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ི་རོབིརིི རིིབི རིབ དི རིར སཱ 


།སུཌཁཔྨདགཱཀ དཱ ༼གཏཱ་སཱཧྷཀ་པར་པརྨར་ རྨྱ པཾཏབཱཏྟཾསཾ 
1 ༦ བ་ས རྟབརྒྱད་ ང་མ་ག ༦ | 





། 


ཧཿ ཟོ 


སངསྦས་པྱད་སྱེས་ཅིས་དུསགསམ་དགེབའི་ཤིས་པ་སྩལ། ༢ །ཕུལ་བུང་གགས་པའི་གཏེར་གུར་དཔག་མེད་ཡེནྐཏན་བེབའི་རབྲཕེང་ཅན། །མོ་པམ་འཇམ་ 


དབྱངས་སྦན་གཟི 
༡འཕགའ་གུལ་པ 


ཟིགས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགསྒྱར་ལྲསས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏད་རབས་ནམ་བྲད་ནྩཅན་མཆོག་མད་བུང་ཆེ པ་བཞི་དང་སྭ་དབ།སེགས། ། 
འོ་སོ ཟེ བི ས་བ ཆོག་མདབདཆེནཔའི་དང་ཟེདེག་སེགོས། ། 


།དགོས་འབུང་ནོདྲབའི་ཏོག་སབས། །དྲིམེདམདངས་ལྣནཀོ་ཤོའི་མཚོ་པོལ་བདས་སིདགདངབཅོལ་བའི་གཏུགས་དཀར་མཆོག །དཔལ་ལནོ། 


















དྷུམཛོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་མི་མངེདྱ་ཀི་ཞི་ད་འདིའི་ཚོད་པའི་དུས་ི་གདུལྱ་བ་ནམསྤ་ཏི་ངོར། ཐག་མར་ཤུཁ་ཐུབ་པཆེན་པའི་དུངདྲ་བང་ཆུ་བ་མཆོག་ཅུ་ཐུགས་བསྱེད། བརྐད་བསལ་བྲགངས་། ་ 
དོ་གྱསདསབདནམ་དདང་ཟོསཆགསབས སན མཐརམགྷ་དཱདཛའི་གདནཔང་ཇུ་བ་ཤིད་དུ་དྲད་མངོནཔརོགསཔརའ་ཆངྱ་ཧ་བའི་ཚུལ་བསྟནནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ། 
£ བྱརྣམསྱི་ཁམས་དངབསམ་པ་དང་། དབངཔེ་དང་། སལ་པའྲེ་བ། བརདང་ཛིས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བོར་རིམ་པགསུམ་མམད་ལས་དྱྭབེ་བ་ཚེས་འི་ཡུང་པ་བྱསདྲབི་བཞི་སྩངལ་སེགསཔ་་ = 
== གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་བསྡུའིམ་པ་གསུམ་སེགས་ཀྱིསགཏནལ་པབཅིང་སྙཞོ་པའི་གཏད་རབས་ཆེན་པབདན་དང་། འཛམ་བླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག །ཆེན་པབཞི། མད་བྱུང་་ 
གཉིས། མཁས་པྨ་སླདག །གུབ་ཆེནབྱརདྱརཱ་སོགས་འཕགས་དང་མཁས་པའི་སེསབབྲགངས་ལས་འདས་པས་འདུག་འདོདི་གང་ཟགནམས་འཆད་པསཇེས་སུབཟུང་། གོལ་འདོད་་ 
ི་སྩེ་བོདན་པ་རྣམས་ཡུང་དང་རིགས་པས་ཚ་ར་བཅད། བསྟནཔ་པྲ ན་དུགནས་པའྱི་ཟིར་དགོངས་འགྲེལ་བཧྟན་བཅོསྤ་ཀྱི་ཚོགས་མངདབཅམསནས་གརའཕགས་པའི་ཕལད་སངསྦྱས་་ 








ྦ ཕས རལ ༢ ་སལལལ་ད་འབོ་སབཏོགསལ་དའ་བཅའ་ོ་ 
དགོངས་པ ྒྲུའཔགས་བངསམས་སལ་གནས་བས་གསྲ་བབངེས་ དརྱརས་སུ་འབུ ཀལ ་ དགེངོས་པའི་ཚ ིས་ནམ་ཁའ་ལྔཕས་པས། དི 
ཚསཧོརའི་ུལ ཁཁཿགསང་ཝགས་བྱིརུད་ཀི གླུ་བ་པ་ལ་བཞུགས་པའི སབས་མོལས་ངོ་མཚར་བ་བདྭན་བྱུ་ བླ ་ཀ སྐུགསུབནགས་ཏགས་ (པ་དང །རིན་ཆེནྷ་གིགས་བམ་་་ 


' གབས་པདང་། །ཚུསྦ་འི་བྲགབྱ་བས་པ་དང་། །སིོད་མངར་བགགས་བདང་། མཆད ཅུསཔད། །འ བེལ རབ ༢༨ 
པའོ། ( ཏ་ ཤུད བས་།ུས་འི འོས་གག་ངཏ་ ༢༥ ལུུ།ཡརཿམས མལ ན་ ` 
བསིལ་བའི་ ཡ་གའཾ ཉེ་མས་དུརྲ་བད་མེ་རི་འབར་བའི་ཚེ་ར་བབས། མྭ་ཡཾགའྱཾ་ཧཱཿ ནམསྦྱ་ཧལ་པཛཿཉི་དྱ་ཀི་ཁང་ ཉངས་སུཏ བོ 








འྱིཧདས་ལུ། ཏེརུཀ་རོལ་པའྱི་ཅུད། ཏུམཆེག 








བཅུ་ད ལྒ 
མི་ལས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ། །དབང་པས་ཇི་ལྟར་བུང་བསྟན་དུས། །རྒྱལ་བུརིགས་ཅན་ལྟས་ཤར་བ། །འབྲེལབས་སྣངབ་མངེནོ་བརྟགས་པས། །ཤུགས་ཀྱ་སྒུ པ་མངོན 














ཤེས་པརྱིརལོག་པས་སྣཚོགས་ དྦ ཿ སྱི་དང་བྱ་བྲག། རོ་འདྲུ་ཉོས་མུལ།་ དྲ་གུབ་བབརེསྭ་སཱཚོའི་སྨད་ལ་ཨོྩོརྱན་དུབ་གདོན་ཆེར་མཆད། ལུར་་ 
༥ བསིག སི མམ སེད སོ་མ 
ཀླ བེག །དསསངསྦས་གསང་ ལ་བཤུད་༽ འདིཞེཡུལདབུས་མའྦངས། ཟུལྨཝའཔབ་ཏབུད། སདས་པེ་ྲ་མ་ཉིལ། པམ 
རས ལ་ལ མཐོང་ཡང་ཐེཚོམགྱི་རྐྱན་ལསགནོད་ཕྱིན་མཾས་བར་ཚད་བཙམས་བས་ལྟས་རྣམས་ཡལ། འོནོ་གྱང་ལུསནད་དང་བྲལ་ཞིང་སྟེབས་དང་ལན་པ་བླ་རྣོ་ཞིང་མཾ ཞེ 
དའ བོར་་ ༦ སྨ གྲ བོ་ཁ་་ས་ག་་་དིག ག་ཁ ཡང་འ 
གིས གསོན་རྲབ་གཟེགས་ཡངས་བར་ོན་པས་ཤྲབ་ས་ལྔ་མིའེག་པ ས་གུབ་བ་ཏིས། ཇེབཙུན་སྨལ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཅྱིས་བསྐུ་ལནས་གདས་ཏི་སེརཕེབས་ཏེ ད་ 





















༣༩༩ 
རཿ 


་ཡུམ་སང་བ་སྒཱ 











ཤགས་ཡུདདུགྱ་གསུ་ནད།་ ཀཱི་ལ་ཡྱིར་ དབལ་གསས སུངབམ་བརྱད་ གྱི་སྐར། ས་ག ི་ 
6 འག འི་སུག་ཏིག་སེགས་མཆོད་ ལ་ཆུ ་ ༽ེ ག་ཅ འ་ཏེ། 1 ་ 5 
















རྣམས་ཤྱིས་མེ་ཏོག་སྦདཞསནམ་གུང་སྦྲབ་ཁང་དྲ་རྔོ་ཆར་ཕབ་པན། སྲབ་དཔནྩིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སང་འཁོརབསྒོམ་པས་དེའིམཚམས་ཚུན་ལམ་གནོད། ཇོགས་རིམ་བསྒམ་པསརྡོ་་ 
2༈90 ས་དང་བ སི དགིགས་དོནཅགགོ པལ་མདར་བསུས་ཆགའཟོལྱ་པ། སྱེ 
ཧཾ འགྲེབ་བྱུང། སྐབསཤྭིག་ཨོརྒནྱི་ཕྲ་མེན་མལྔ་བརྒྱས་བརཆད་བཅམ་པ་དའ་དོད་ནས་བཙལབས་སློབ་དཔན་ྱི་ཤུལ་དུ་ལབ་གཅིག་ལསགཞནམ་འདྲ་གངས། ཁོད་རམསྦ་ཀིས༥" 
= གླབ་དཔརྱི་གྐུ་རུ་བརྨོམ་ནས་དུམབུ་ཝྭ་བརྩ་ར་གཏུབནས་ཐེས་སོ། །དེྲ་སྲབ་དཔཧྱ་ཧི་ལཱས་སང་བརྩ་པས་ནས་དམད་པོར་བསྲཔ་མེནས་ནུམས་ཡུག་མམོ་ལ་བྱརརྦ་གུད། དྲེ་ནམས། 
རྒྱལ་པལ་སྐབས་ཞུས་ཤིངྱརྒྱལ་བས་སླབདཔན་ལ་གརའབ་བཏབ་པས་སླབ་དཔནོ་སྲུ་གཅེར་བན་བཞེདསནས། རྒྱལ་བཁྱོདཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕཱགས་འཆང་མརྣམས་ཁྱིས་དགེ་གྲངལ་་” 
།རྒོར་ལྭ་བ་གཅིག་ཡེད་པའད་ཟོས་སགྲ་སུངས་ནས། དིམྱ་ཟིས་བཙུན་མའིའཁདན་གནས་པ་དང་བཅས་ཐམས་ཅདབཀུག་ནས་སྡིགས་མཛུབ་རོགཏད་པས་མགོབརྟན་སྣ་ཆོགས་སུ་གྱུར་ 
















གསུམ་པ་ཚོག 
ཧེ 








༦ ལྔ་མིས་ལུསྭབད་པན་ཅན་བཞྱི་བུང་བ་དདམྤཐུན་པརྡ་དོར་སེམས་དཔསྤ་ཆལཐབས་སྱི་བུགསྦའི་དབདབསར་ཞིདམན་ད་ ཿ 
ཀྲུ གས་ཅི་ཚོས་འབདབསྐར་བདེའིཆ། ནུབྱ་བེགོས་ཡེ། རྦ 


ཁགས་ཨཿནཅི་སུལ་ཧཱནཀ་ཤའྱིབིང་ཤེ 










ཏཱ འལ ༧ །ཞག་གསུམཿ ན་བལྟས་པས་ཅི་ཡངམ་ཉེས་པར་མཐད་ བསྭསལ་པ་ཡིན་པར་ཤེསཏེ་བཀུར་་ 






སྟིཆེཿ བད བུ་ག ༩ པོ་ག་ར། ལྷརྣཾཡསཀྱིས མཁའའབོམ་ ད་སྱིན་སེགས་འ: དབནྣམསིས་མཆད་པད་པེ དུན་སེང་ 
བནྱྭ་ཧལ་པའིམ ཆགས་པ 9 མ་བསད ྩ: དས་ཤིད་ ཤས 
མཚན་པརྙ་བཱ་བརྭགསེལ། =± ངི སརྦ་སཱ:ྱིས་བྲཀ་ཡདམ་ཉེས་པས་རལངས་བན་པའ བསང གསལ། དེནས 





༦ མཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྲི་བརྡད་ཏིང་ངེ་འཛ་ བཟུགས རོ དྡེརེ་སེམས པའ་ལས་ར ས་པ་ཆེན་ བའྱི་ཧུད་ གདམས་དག་དད་བཅས 
རར འབར་གས མ་གས 

















༤ 











ཟོ །ཁང་ཡང་འབད་རྩོལ་ཆེན་བསྩ་ཅནགཅུ་བྱན་ཏྲེ་ཀིའིཕུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུར་ཁྲད་བསིལ་སྱིན་དུ་མངལ། ༤༢ ཨ་འ ཱ 
༧ ཆརསནས་འབུནཔ་དབྱམམས་པན། སྤབདཔརྱས་གཏེད་འ་ཡེད་ གསབས ཏགཔྱསཏྣཾ གདབ་བོ བད། བ་ 










མེདཔ མཁྱིད ྲསཞིང་པན རོག དཔྱི་སད ®» 
སར ིིི་་ ༢༨ ཏྲི ལགེག་དོའིཤིག་ 
ཆ་བ ཏུབབས། ` 


®‰ 







སེ ཅ་དམཁའ་འགུ་མནམས 
བས་ང གསང་བའི སྱགབནསྦགར་ཅི དད་བ ཛཱ ུཅཤི་མཁའནངས ུ 
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ི་སསྲ་ི གས་ ུ 














༦ །རྒྱུད་སྡེག གོ་ལ 
ཿ ཉིས་སྐངལབྱ་གདེང་དམ་དཅནཅིས 
¥ བདུན་པྱ་བང་སེམས་ཀུན། ཀབ ཟའ 


ར་ག མ 












ལེགཅེས་བཤད་དོ། །དེནས་གདུང་རྲུབ་ཝ་པ། འཕགས་པྱ་སྤན་རས་གཟིགས་ (གཟིག ཀྱི: ལ་བཆས་མྱེད་བའྱི་ཧུལ་བྲ་སང་བཅན་སེམ་པས། ཙུགརྡོར་སྦུལ་པ་ཚེས་བླེན་མགར་ལཿ འབྲ་ཐསྟོཀི། ལོའོའོ་ 
]དག་མའྱད དབྱན་གཏར་འྲ་མཚད་ངས ཅན་དངི ཞལ ན་གདན་འབིནཔའིའདད་གཉེརཅདད་གསམལ་བལ་པའ་མབས་གཅག་གཏ་ 
བཾ རྡུལ་བའི་ཀྲི་གད་ལ་ཀརལ ཨར་བའའསའ་པ་བྱ་མཉྲོ་དབྲས། རས་ུལ་ལདཀའགའརབ་འབུག་སེའ སབབའ་ དཔ་དད་པའའདུས་ཡིག། ན་ལག་འངབང ༠རྒྱ་ཆུད་བཞེ་ ཀུ 
ཚི འཇམ་དབངས་སྦུལ་པ་ཐནཾམི་སམ་བྷོཊྱགར་དུ་མདགས་ནས་སྒ་དང་ཡི་གེ་བསླབ། རྒྱ་ཡིགལ་དཔའ་བྱསརས་བེདཨི་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་བརའ་སྲདྱ་ཅི་བསྟན་བཙས་ཆནཔབྱཧད་བཙོམས། 

ཧཿ བཅི་ིཏབས་དདངམ་བདཀ་ར། བོ རྱནག ར་མ འྭཐནམི་སམ་ཐོཝུ། ཧཱན་ཀོའ། ཉ་ཡུདཛོརེདཔལྤ་རམས་ཅིས་ས་ 
ང་ རྒྱུད་ཀྱིཆ་ལགམད་དུ་བརྒྱུརཞིད་བསྟནཔའི་སྲལ་ ུ ད། སྩི་ཤདཉང་བྲན་བ་བེངཁ་ཕྲ་བདམར་དྲགགས་པནྱཧལ་པཡབ་ཕམ་གསམ་མུམཚམས་མཛདནས་ཡི་དམ་་ 


































སྨ །གངས་ཅན་པ་ནམས་ལྱ་ཅལ་ལས་ཁང་བཀའ་ཇིན་ཆེ། དེ་ལརསངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པཏི་མ་ཤརབ་ལྟུ་བུམ་མཛད་དེ་ལེ་རྒྱུ་སཞིབ་པར་འོག་ཏུགསལ། ཆེས་རྒྱལ་ལ་སྲས་ 
གསུམ་བུངབའི་ཆེ་བུ་ནེ་བཙད་པོསརྒྱལ་སྲིད་མཛད་ཚོ་བསམ་ཡས་སུམཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞི་བཙུགས། བིདའབངས་རགེས་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྙིམས། ཆུངབམུཏིག་བཙད་པེའམ་་ཌ་ 
སཾ མཇིང་ཡེན་སདན་ལེགས་ཁྱིས་སྐར་ཆུངངོ་ཇེ་དབྱངས་ི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་སྲས་གསང་བདུག་གི་སྦུལ་པ་ཁྲིརལ་བཅན་གིས་རབ་ཏྱ་བངབ་རེརེ་ལའབངས་མིིའེམ་བདུན་བདན 
ཕུལ་བ་དང། སོགས གང་་བཞེངས་པརྲ་གགས། དུང ཐལ་དཆ། སསབ་ག འ་ ་ ཡ་འ་ཉཞག་ མཆུང འལ བོ་ལ ཡ་ ་ 
 འིན་པོ་ཆྲེ་བ་རུ་བཀུར་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྒྱགར་གྱི་པྗི་ཏ་སུའིནྫུབོ་རྷི། ཤཱིལིནྫྲ་བོ་རྷི། དཱྭན་ཤཱི་ལ་སེགས་སྦྱན་དྲངས་ནས། ལོཙཱ་བ་ཛྙཱནསན་ལ་སེགས་པས་སྔོ་གྱེ་ཡབ་ 
༣མེསྣ་ནམསྤཀིདྲུས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ནྣམས་སྐད་གསའ་བཅད་ྱིས་གཏན་ལ་ཕབས། གསང་ཝགས་ནངགྱི་རུད་ནམས་བཀའ་གཉེནཔས་སྣོད་ལྡག་མ་གཏིགས་སྙད་ཨིན་བྱངས་ཊི་སྦེད་ཡུལ 

















པའིཆ། མཁན་པ་འདའ་ཁར་ཕིས་སངསྐྱ་རས་ལས་རབ་ ཅེས་བྲསུལ་པ་དང་། རྒྱལ་པེའི་བབཏཅུ་འགས་པ་ཏྭ་ཐུལ་མཇལ་ཞིང་དི་ལན་མཛད་པས་དདནས་ཆོས་སྟེན་ 
༢ མན གེཉི་དྲ་ཀིས། -ཛོསྒ་ནམསམ་ཡསྦྱ་རུ་ལསྦྱབ་ ༠༨༧༩ དང། བགའ་ཚགས་བཅདགས་ ཁམ ར་བ 7 མཆོལདབཅོམ་བདའདསྒ ་ཱ 
ཛཾ མཇལ་བས། ཧན་པས། དགེ་སླདཿ དགརུར་ཤེག་ལཚངས་པར་སྩེད་ བྱུ ཅིག ༨༥ ལུ་དད་ཁ་བུ་དངྱའ། སུམྱ་སོན་ཅིང་ལག་ན 
ཛོ།སྲུང་བཟེདདང་ཇུ་སྟདཐཾགས་པ། རླ ཚཔ་རྔཛགསནས་ལབྱོཧའོ ཁ་བཀོད འཁར་ཏྲེ་གསུང་ང ཁང་དང འོ། 1 
_ །བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱིས་གུན་ཏྱུར་ ལ་ ངེ ཕུངྷདྡགཱརཔའི་ཚེ། ཆས་དེ་ཐེ་པའྱ་རེནྱིས་ལུའིའི་བཱསྱ་ཀང་་ 

དྲག་བཅོལ་པའིའབསྐདཔཔ་བབྱྟཏི། ་ུ འིཆ། ་ ་བརྱ་ཕུར་ཏེ། །དེའིམཁནབ་ ནོས་བགའ་གས་བགཅན་འཁོར་ འབ ཡབྱ་ཧལ་བུ་ 












སྩད་ པ་ལ་བརྟེནནསྲ་ཕགྱ་གཆེན། 
' བནི། སངསྦྱ་ཆསྦྱ་ཀིས།་་ 
༢ ༣ ད་བ = 
ི'བྱུང་། ཐཱ ལ་འ ས་ཡ 


ལའང་ཕནཆེར་བཏགས། །བྱད་པར་དུ་བྲསབ་པ 
གུབམད་པདོད་། གས ནཱ་ལྤིརཱ་ད་བེ 


























འགལ་པརཨཛད། དགེ་གླང་ ངྲ་ཕགྲ་དུ མརེས་སུ་འབྲད་བས་ཕུགས་དེཤིནཏུ་དར་ བྤུབ་པས་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་རྣམ་པྨི གྱི་ལུས་བརནས་འརིགས་སྔགྲ"” | 
འོད་མདོ །དེ དེའིམཁན་བླ་གཔོ བོདཔ་ྲལསནི། ལག མལཧད་ཡོགསཔ ༽ེཾེཾྲཾྭྣྔ་ _གསདས་” 
རུབྲ་བམས་ཅདལ་སྱངས་པས་ཤིནཏ་མཁས། རངྱ་ཧུད དྲ་ཐིརལ་པའི་ནལ་བཟམས་ཅད་སྦ་བས་ཟིལྱ་བིས་མནན། 
རར 2 རི གསིང ལི ཀ་ི་་ན་གཞསནོ ོ གག 
ར་པ་ཞིགྲ་བྷད་ལར་དཔལ་ ང་ དབཏྱུ་བུང་ པརྡ་ཕོགས་པས། ལེགས ནཱ 
:: = 5 2༨ ༦༩༤:སག 













དེའི་བར་ལྕགལ་པས་གསལ་སྣང་ཚོས་ཀྱི་སྨན་པར་བ སྐཞས་་ 
། མ་འད ་ 


བས་གཅིག་ཏུ་པོན། སབ་དཔནྲ་གིས་བོད་འདྲེརྣམས་དམ་ལ་ 
འི ར་བ ྲ ༡༦༢ ༤༦ རཆ 
ཆེན་པབྱཅུ་ 
དྲ་དསང་ 


















༠༠། །འུས་པའི་ལན་དུ། སྦུལ་བམ་ཡིན། བདག་ཞི་ཐེ །པཆེན་པའི་ཕྱེར་ལམ་པ་སྣང་བཐོབ་པ་ལ་ཞུགས་བའི་ ཞེ་དགེ་བ་རབ་གསལ་ཡིནཞེས་གསུངས། ཁོང་གིས་བརྟན་་ 
དརཛོགསནས་ལོ་ཝ་བཞེས་བན། ཡུ དག་པ་གསྦྱརཔ་ཞཛན་གགེསྱིས་བོད་པལ་དཔུས་སུབསྟན་བཉུམསཔ་གསེབའྱཅད། དབས་ནས། མ་རབས 
ཌུ འབྲིངཡེ་ཤེས་ཡནོ་ཏན། བཅོལྭ་བིསསྭབོ་ཝཾས། །ཐིམས་འབུང་གཞས། སུམབ་ཡེ་ཤེསྤ་བྲ་གས་ཝ་དང་། གཙང་ནས་ལེ་སྟེནདོང་དབངྱཤུག །ཚོང་བཙུན་ཤེས་དབ་སེད། 
ཟཾ།གེ། མདའརིས་པའོ་བྱརད་སྦུན་གཉིས། ར་ག  ། རའ ལ་འགསའ་ ཅེ ཆིགཇ་ མཕུ་བྷདད་ ཡ 
 པ་ཛོགས་ཏེའདུལ་བལམ།ཁས་བར་བསབ། འདྲིབའིཆག་ཇིགས་མཛེད་པ་དངབ་ཏུནཔའི་ཡད་ལག་བབྱོར་མའཤོར་གགས་ནྷོ་བནཉིད་བང་སེམས་འཛགས་པ་ཡིན་བ་དད། དྐེ་གུབསྣ་ཆང་་ 
གཡོག་ཙང་གསུམགྱི་ས་གང་ཟག།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་བའིའཕེལ་འགྲིབས་མཚོམསསུ་ཐུགས་པའི་དགེས་གལ་ཆེ་བལ་ནི་དསྟར་རུང་ངོཞེས་གནངབ་བྱིན་པས་སྱན་མད་དོཞེས་་ 








ཤྭ 








དུས་པམཱས་བཞད། འདྲི་སབས་སྨུར་གཡོ་གཙང་གསུམ་བྲཞུགས་ཅུང་སྐུ་བགྲེས་པས་མཁན་བུ་བྱསངས་བ་མི་འྱབོངས་གསུངསཐས་ལས་སྦེབ་མཛད། ཤྱཾསཞིག་ན་མནྣལ་ལམདུ་གླང་ཆེན།། 
ཆིབས་ཤིང་ཞོར་བུབསམས་ནས་ཅོང་འདུས་ཀུནཏྱ་པོནཔ་ལམི་ཀུནཧ་དེ། བཙུན་བྱོད་ ནོར་བུ་བཟང་སྟེ་རེ་ཤིག་ཏོ་བའང་མདྭ། ཡང་མི་ཐེག་ཟེར། མནལ་གདནས་རེཁིག་སྦྲབ་པ 
ཛྷ མངུད་པར་དགོངས་པུན། གཞིབདག་ཡི་མ་ཡིནནམས་ཨྱིས་གསེལ་བ་བཏུབ་པའིངོར་དཞཏིགཏུ་ཧྱོནནས་གྒམ་པ་ལ་ཞུགསཤྭད། ས་ཕྱེགས་དེ་དགཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོདརྟེར་ཡང་ 
ཛ།དུབཤེངས། དུད་པ་ཅནསང་བརབཉུ་བུང་བའིམཁན་པའང་མཛོད། དགུང་འཁྱོརདྱུངུ་ཙཱ་བཤིས་ཕག་གི་ལྕ་ས་གཤེགས་ཁར་བཀའ་ལས། འཕགབ་པ་ཐོག་མེད་དང་མཆེ་བའི་སྡེགཉིས།ཚ 
ཚས་ི་དགུས་བ་ཡ་འྲ་བརབབལབ་དེབས་བམས་མག།ལ་ཁདགུགཏེ་ཐའདནདགིསཅདདའ་གནབྱགས་གྲུསངས། ཡང་ལོབེ་བམསམཐེན་འཇམགངའདངམ 
ཧྱན་ཁིབར་དུ་འདི་དགཏུ་སྱེ་བ་བརྒྱ་ཙོམ་ལེན་དགོས་གསུངསརས་དགའ་ལྡན་དུགཤཾགས་ག། །དེའི་མཁན་བུའྲི་ཀླུ་མེས་ཏེ། བླ་ེནཉིད་ཀྱིས། གྲུ་མེས་བཙུནཔས་མཁན་པེ་ཡྱོས། 

















ལཡ 
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ཤོ །བསྙེན་བར་ཛོགས། སྙེརཾམེ་ལུད། རབ་སྟོད། རྒྱུད་སྟེད་རྣམསྱི་གྲྭ་སར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦངས་པས་འཇཛིགས་པ་མེད་པའི་སྲེབས་པ་ཐོབ། རབ་ཧཱདྱོ་ཊི་འཆད་་ 
ཏརྐ་ རྒྱུད་སྟེད་དང་གར་རྩེ་སྦེལ་བའི་བླ་མ་མཛད། ང་བདུ་ པ་ལ་དགའ་ལྡནཁྲིར་ལཾབས། རེ་བཞི་བ་ལྱ་ཆལ།ཁང་རེར་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དོན་བཞི་པ་ལ་གཤེགས། དེའི་་ 
ཌྷ མཁན་བུ་འཇམ་དབྱངས་དཀོནམཆོག་ཆོབ་འཕེལ་ནི། གྲ་བྱསས་པ་གྲིང་གཾ་དགེན་ཞེལ་དུ་ཆུ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། རུང་དུནས་དྭུག་པེ་གྲ་ཚང་དུ་གསན་སྦུངས་ལ་ཕཾབས། པྲབ་དཔནབྲོ་ 
ཙཾ བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལས་རབཏུ་བུང་། མཆནདཀོན་མཆོག་ཆེས་འཕེལ་དུ་བཏྲག དེ་རྗེས་ར་བ་སྟེད་དང་རྒྱུད་སྟེད་སེགས་ཀློག་པའི་གྲྭ་མང་པར་བྱོན་ཏེ་མཁས་ཉན་མཛད་པས་གཞུང་ ་”་ 
ལགས་འབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། དགུང་ལཏི་ཤཱ་རཱ་བ ཤི་པ་ལྱགལ་ཁད་རེ་བ་ལས་བསྟེན་པར་ཚོགས། ས་རི དེ 
+ གསང་ཕྲགིངྭ་ལདྱི་ ཤར་རྩེ་དང་དགའ་ལྡན་ག་ཁྲི་ནམས་སུ་ཕེབས། ཇེ་ཐམས་ཅད་མབེན་བྱཧལ་མཆོག་ལཝ་པ་ཆེན་པས་མཚན་ཉིདྱ་ཏི་གཞུངས་རྣམས་གསན་པའི་ཏི་ཤྲི་བཀུད། 































མཚན་ཏེ་གཙང་གི་བུ་གཉིས། སྲིཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླམ་དང་གླན་རུལ་བྱང་སྟ་ནབུཧྱི་བུ་གཏི་པ་ལསྤྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་ ན་ལས་ཡས་མཚོ་སྣ་ པས་མནལ་ལམ་ད་ཡན་ཏན་འོད་། 
ལས་མདཅ་གསན། དྷ {{ྫ{༩༨ི8མ༢ྫ 
£ དབང་ཕྱུགཙུལ།ཁྲིལ་ས། བྱ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་འབར། རྩིས་འདུལ་འཇིན་པསགས་ཁྱད་འཕགས་མང་དྲུ་བན་པའི་བཤད་རྒྱུན་དེ་ཉིད་བསད་ནམས་ཐུགས་པ་ལས་བུ་ཧྭཧོ ེ 
ཚི།གསན། འདིནས།ཁ་ཡེ་བ་ཆེན་ ཤེས་ས་པཏ་ལ་ པ་པོས བ་འོད ལ་། ཁི་་ བ་ཡོན་ ྱ་ི་་་ 
རྒྱུན་ཆགས་པར་གནས་སགོ། །པོནཔ་གང་འགའི པཛྗི་ཏཛིད་ཡོ ཿ་དང་། ལྭ བ་པ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གོགས་གི་ས་གདླག་པའི་བསན་བཅོས་ལས། འཇིགཏེན་གདགས་པ། 
ཙུགདགླ་བ། ཕས་གདགྲ་བགསུམ་དང་། མངོན་པ་གོང་འགརང་འགྲེལ་དང་འབྲེལ་བརྒྱལ་གྲས་མ་སགས་པགྒྱ་རནས་བཤད། དེདུག་གི་ལླབོ་མ་སྣ་ནམ་ཟླ་འའི་དེཇེ་དང་། ་ལྟ" 


























།ལུང་དཔལ་བྱི་དོརྔེ། 



























 སྒྲན་མདང་བུཇྡ་པ་ལིཏ་སེགས་དབུམའིབསྟན་བཅོས་པལ་ཆེརགཏནལ་ཕབས། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོདང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསྲངས་ལ་བརྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགསྱི་བཤད་ཉན་་ 
ཆེས་དར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོསྐྱ་ཅུལ་བེན་པོའི་ཐགས་བྱསེད་དུས་སུ་སྲིན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་བམ་བཅེ་བཅེན་པསྤ་མབ་དབན་ཀམ་ལ་ཤི་ལ་ལས་དབ་མྱ་རནྱི་བཤདྱྱརཱན་ཏེ་བརུད་དུ་ ” 
གསནགས་ཐམསཿ ཅདམཁྱན་པ་མི་ཕམྱ་ཧམཆོ་ལྭ་སལ་ཞིང་། དྷེ་ཉིད་ འབལ་ཁལ་ ་ ས་སེན་གསར་དུ་་།སྨ 
འཆར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སླབ་དཔན་འཕགས་པ་ཐགས་མད་ལས། ཇེ་བྲམ་མཁྱེན་བརྩེའིཞབས་ཁྱིས་བྱམསཇོས་སྡེ་ཝཾ་”ཀའི་བཤད་བཀའ་བྱིན་རླབསཉེ་བརྒྱུད་དུག་སན་བ་་ 
གཁས་དབུངྱ་བ་མ་བྲུབ་ཤཱཾས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང་བའྱི་གུན་ཡངད་ལ་མཆད་ཅམ་དྲ་སང་ངོ། །དེལྟར་གོང་དྲུ་སླཾས་པ་ནྣམསནི་སྲ་འགྱུར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་དེང་སང་གི་དུས་་ 
འདིར་ཇི་ཙམ་བཞུབ ས་པ་ཟླཾསཾ་བར་བད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལའེབྲི་བས་སྐབས་སུ་རྒྱུནྒ་ཆད་པ་དང་། གཀན་བསྟན་པ་ཕྱི་དངྱ་ཧི་དུས་སྤུ་ཕོན་པདི་མཐའ་ཡས་མད། དེ་དག་ཡི་གེའི་ལ་མདུ་ 





ཤྲ 
= 













དཀོར་མཛོད 
| ༣: ལམ 
ད། ཨ་ 























དཔེནམེད་པརརང་པློད་གཞལ་བའི་ ད། ཕྱིར་སྦྲིལ་སེགསྭ་སླ་ཇི་བཞིན་པར་སྩོད་པའི་སྲགས་འཆལ་མང་པཔྱུང་བས་བོད་ཕལ་ཆེད་༥ི། སུན། སྐབས་དེད་ལྷ་བྲམ་ཡེཤཾས་་ 
འོད་ྱཾས་ཝྔགས་པརྒམས་ལ་བཀའ་ཤོག་བརྫངས་པར་མཛོད་དེ། དེའི་ནང་ན་ ནམང་མདོ་ལི་ལམ་རིམ་བཤདནས། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སགས་སུཁག་བླུང་ནས་སྦྱར་སྦལ་སགས་” 
བབ འགའང་ །འདིལན་བཏབ་པའིགནས་ཡིན་གདམས་པ་སེ། ཤམཆེན་རིན་ཁེན་བཟང་པའི་སྔགས་ལག་སུནའབིན་ཡང་འདི་དང་བྲང་སྟེ་ཅིང་མ་བཀག་པ་མེད་མདོ། 
ཙཿ གབས་འདི་ཿ་མནས་གསར་ལྡནམས་རིམ་པར་བུང་གེ། དྲེ་ནམསྦྱ་ཧ་གརད་སང་ཆོསཅ་རིགས་བྱསར། དེ་ྒྱར་གརན་ཡངས་སྲུ་གགས་བྲནམས་བཟུང་། མྲ་གགས་པ་གསངྱརྱ་ 











, །ོན་ན་མས་མ་ཐེབ་པད་ས་བནབྱས རཱིང་བནྲ་ངྭ་ནཾ་ཆ གི་སང་བཟང་ང་ཆེའི་སབས་འགོ ས་དང་གང་བག་གི་བར་ 'དྭགགས་པའྱི་བེ་གྲཾས་ཀྱིས། ནང་་ 
ཅུདཔལ་ཆརབདྡ་ཚས་ཡིག་ཞེས་སྨྲབག དེད བ་པས འོ ༡༠༦༩༩༥༦ ཀའ ལྟོ ཡ་མ 




















ངེ 
ད་ད འདྲི་བ 
འདེ་འ 

རྡོན 

སཱུ 

'པ། 

མ 





བྲའི ཧུ 3 ཆ་ 
ལེ བཇེ་ལཱ་གུའ་ ` ནམ་ས་ལབསྔགས་པ་བརྗོད་"”” 
དཝདདཔའི་ཀབའི འསྤྱ་ཀང་། ེིེ་ ྟེདན། 











ཟླལ 


། 


དེ ¡ི ཀྱི་གནས་སོ། །དེས་ན་དེ་འྲའི་བཛོད་པ་ལ་སྦྲབ་ 
ཌྷ ལེ བཞདགདུ ཡ་གད །དེས་ནདེའབ་ེ་ རྡུད 
- ཤི བའི་བངད་ ¡ ཏེ 
¡ འི་བནྱ་བེདལབ ཱུ ། 


སྐསྤས་བཅད་དཚིག། 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཉིད བཞུགས་ནས་ཚོས། 





ང་ཅིས་མཅོམ་སེ། སགསྦ་རཱད།བན་ཙོམ་པའི་དགོས་པ་ ང 








མི། 


ད་བ ༤ ༤༨ 





[པྭརའགྱུར། ཁྱོད་ཁྱ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ལེཉོ་ཾ་ེང་བྱས་པི་ཞེས་པཚོད་ནའང་མཛུངས་པས། 
།སེམ་སཅན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིར་ཅ བཀའ་མིན་ལ་བཀར་བཏག་སྐ་ཏེ་སངསྤ་ཆསལ་ཛནྲ་ེས་བ 






ར་ 










ས་པའི་ 


འགལ་བས་ཤེས་པརབད། སྱིར་ཡང་རྒྱལ་པེ་བཀའ་བཅན་བསམྨ་རིན་ལབཅུ་གཉིས་སུ་གབ་དགོས་བུངན། གནུབས་དངཔ་རོ་སྲག 


༤ 
འ 


བྱ 


 མིལབྱརུ་གཉིསགབ་དགོས་བུང་ཞེས་དཔལ་འཇིན་སི་ས་སུན་འབྱིན་བོད་པནི། དྲེདསྔ་ཛུནཆོས་མེལ་བའི་དབངམེད་པའི་དན་ཏུགས་མ་སང་གི་སུན་འབྱིན་དུ་མ་སང་སྟེརང་ཅོག་དངོས་ཤུགས 
། མ རེ དྱ བས་མང་བའྱརཧད་ཙོམ་པ་ཆོསྦྱ་གལྱ་གིས་་ 
ཌྷཾ མ་དགོངས། པད་འབྱུང་གིས་མགསནནམ། གསན་ནས་ཤེས་ཁྱང་ཛུན་ཅུདམི་འགོག་ནར་རིན་ལཆད་པཅི་ཏེའོང་། རང་ཚིག་དངོས་འགལ་འདི་འདྲ་མ་སྦས་ཐབས་མེདཅི་འདུག། 
ཤཾཿཔཊ་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀྱིཇུས་སུམ་དགོངས་པ་རེས་སུུཁྱེད་ཁྱི་ཤེས་པསྨྲས་པའི་ཚིག་དེར་བརྟག་དཔྱད་མིི 
ཧོ འདི་འདྲའིཚིག་ཙམ་ྱྱིས་ཕན་ཚུད་ 
ར་ཞིང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་པའི་དྲ་མལ་བའེ 


ས་པ་དག་ལས་བརྟག་ཏ 
ཡུན་འབྱིན་ཅི་ 
ད་ 


""ངལི་དྲུ་པ།པས་དོན་ ཡང་མེད་དོ།། 
ཧཱད་འྲད། མཁས་ཤིངྲ་གུབ་པ་བདག་ ་ 





གངཟག་དང། ཕཡང་དང་། རིགས་པའིདན་དཔང་གྲསུམ་ཡད་དྲ། 
དེཏགུདཏུཏཱ་ ས་ཡི རམ དོད 
དན་བོདྱ་ཀྱིསྦྱ་ཧ་གརནསྱ་བུང་བཙམྱསིས་ཆོས་དམ་དག་གི་"” 










ཁཿ 





ཁུངས་སུནུང་ན། ར་གརནསྦྱབུངཚད་ཆོས་ནམདག་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་གཞནམེདདེ། འཕགས་ཕུལ་གྱི་བརྲ་གུབཚད་མ་ལས་བྱད་པཏིདྱཧཱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་བེད་དང་། 
དུསཁཁོར་ཏྟ་བུ་རྱ་གར་དུ་གསར་དྭུ་བྱུང་མད། ལ་ལི་ཏ་དང་། དུས་ཞབས་ ས་གང་ཟག་ཚད་མ་ལས་བརྒུད་པའི་ཕིརྱ་ཧ་བད་པཱསྭ་ཁུང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་བ ནོ །གལཏེ་” 
ར གང་ཟག་ཆད་མས་མ་གྲུབནུ། ༢ ༨ བཀྲུག དུས་འཁོད་དུས་ཞབས་པས་ཙོམ་པ་དང་། འབུམརྒས་པཀླ་སྒྲབ་གྱས་རྩོམ་པ་སགསསྲ་ཅེས་ཡི་འགྱུར་ རོ 
ཛཾ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པསའད་འདྲའི་སླ་དན་དེ་ཁྱོད་ལ་སུསབགོས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་བསྐྱང་དམི་ཙོམ་ལ། བདྲ་ཁི་སྩ་ཙོམ་པའི་ངེས་པ་ཡདན་མས་ཤིག །ཁྱདྱ་ཕིར་ ་ནོལམཁན་པོ་ 
` ལྭ་སྨུཧ་ཡདནྭ་མཱ་བའི་དུས་ཡིན་ཏྲེ་མཱ་ལེ་ནང་དུ་བུ་བའི་དུས་ཡིན་མོད། སྣུ་རུས་དབུལནས་བཅད་ལས་འས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སངསྦྱངས་འདསནས་བབོདན་བྱཆན་བདུན་ཝིག 
ཅནཙྱི་བཀའ་ལ་སྐད་ ་ཞུགསཙུལ་ཕུང་བསྟན་པ་དང་། དགེ་སླང་ལྷ་ཆེན་པཾསི་ཙུ་ཡུ་ཙུ་ལུ་སཾགས་རུང་བ་ཡ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་བསྒྲགས་པ་དང་། བྲམ་བེརྒྱལ་བཤེསཁྱེ་ས་གསུངསས། 























ཁལྷ་ཐུབ་བེད་མེདདོ། །ག་ཤན་ངྱུརཱགར་ ༔ 


ས་བསམ་ཡས་ནབག་སང་བ་ཏེང་པའྱྱ་རུ་དཔེ་ཁ 
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ས་འདི་ལྟཙཱ་བ་མཁས་པཞིག་ཡིན་ཚོདྱ་ཁང་། 
ཧྟེ། མི་གཤིས་ཞིག་གི་དེ་འུད་ 
ར་དུ་གསུངཔ་ནའད། སློབག 


༤ 



























ོ། །དྷེ་ལུར་དནདཔངགྲསམཔོའོདེ་བདག་ཅག་གྱིཟུ་དྲན་མསལ་ཡདཔབ་ཡིད་ ་ 





།རིགས་པས། 
ཆེསསུུ་རུངབ་ཉིད་ད། །ཕྱིསྱ་ཀི་འགྱུར་ཕལཆེར་ལྭ་ས་འགྱུར་དང་མབན་པྷ་རམས་དེརཟད། སྦྲབ་ཐབས་ཞེབ ཡིགཆྷ་སྡི་པན་མང་པལནི་ཝ་འགྱུར་དང་མཇུངས་པའི་ཁང་བཙུན་སབ་་ ; 
མུས་ཏེ། རམ་གསར་།འདོ་ཅིག་དདལས་ཤདའདྲི་ཉོབ། དཔྲ་ཅས་ཅགརད་བསྟད་པའི་བཤམས། རུད་ཝཆུན་བནམས་ལེམ་ཅསྡདཔ། ཆདཔ་ཟམས་ངཔལ་ེརྱད བ 
ཟསྟ། གུབཟབ་ཁ་ཡརྦ་ཧིས་མཁའ་འགོའིགསདམཛོདནསླ་བང་བརམས་ཁང་ད་མྲ་རུད་དེགཉེརཚག་མྱ་བསེ། དེའིཚེ་བསྟན་པྱ་པི་དརྡདྲ་གགས་པའི་སབསནྱར་པརགསེར་་ 
. འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ན་ཆོད་གང་ཅིས་ཇེ་དིསནས་བཅོས་མ་མངཔྱ་བས། ལྟཛམཁས་གགསའདོོད་པ་ནམས་བེས་དྲུ་བརམང་ཕུལདུ་བསད། དབུན་བལ་ཡལ་ད་འྱབམས། 
སཱྱོ་ཧི་ལལྱ་བར་སེམས་ཤིས་བསྒྱར་བརྣམས་ལ་རང་བཟོའི་འགྱུར་བཅོས་སྣ་ཚོགས་བྱས། ཅྭ་རཱང་ཐིགལེ་སགས་བྱི་རོལ་པདང་ཐུན་མོང་པའིཚེས་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་གྭནས་སུཟས་ 


མི་འགྱུབ་པའདམ་ཡིན་ལ། རིགས་པསགནོད་པ་མི་འབྱང་བནི་ལུང་རེགསིས་འགྲབནུ་ས 





































































པའམ་ཡདྩོ་ཀད་མ་བཞག་པད། རེན་བཟད་སེགསྱ་ལིསྱ་ཀི་ལྭརུ་བའིའྱ་གུནྱ་ཧང་གསར་མ་དག་གིས་ཕྱེགས་ཞེན་གྱིས་བྱས་པར་མངོན་པསནོར་འཁྲུལམེད་དེནདེ་ལས་བྱུང་། ཆྱིཧགྱི། 
ལོབ བ་ང ཾ མངོ ཌ་འཛོམ་སགས་པ ེར་བ་འབྲགནྲབ་མེད་པས། འེ ར་རབ བཟག་བོས་རོག་ 
རེ ལྟ་ཁབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཀོད་ཚད་མར་འཇིན་ཅིང་དེ་ལ།བུངས་གཏུགས་ཏེ་མརམ་ཁྱགར་བ་ནམསྱ་ཀང་དེའིའྱགུར་ཚུལ་དང་མཛུངས་པར་བསྒྱར་བ་ཡིན། དེང་སངྱ་རཱ་སྐད་ཀི་མཚམས་ 2 
ཛཾ སེུའོ་དང་མིད་ལེ་ཅམ་ཡང་ཡིད་ཆེ་གཏཤིང་དྲ་པིསྔ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས་འགྱུར་བཟང་ངན་དབྱདཔ་ནི ཆུ་བྲན་བརྒལ་བར་མི་ཆུས་པར་བྱ་མཚོ་ཆེན་པྱལ་བྱིས་ཆོད་པར་ མ་པ་དད་འདའ།། 
དེས་ན་བདག་ཏིད་ཆེན་པ་དིན་བཟང་དང་པ་ཚབ་སེགས་ལ་སྣ་འགྱུར་ཁྱད་དུ་གསད་པའི་བསམ་བ་མི་མངའ་ཞིདྱ་བས་པ་གཟེ་བའི་ཐུགས་མངའ་མོད་ཅི། རྩཾས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞིན་ཅན་དག་གིས 
རང་ཆེ་འབྱིན་པའི་ཚིག་ཐུར་ཅི་དི་གས་བསྣན་པད་བྱས་པ་ཡིན་ཞོ7 །དེ་བཞིན་དཀར་ཆག་་་འཕང་ཐང་མསཾགས་སུ་ཚད་ན་རྣམ་འགེལསགས་གཤུང་བསྒྱར་གྱང་ཞུས་དགམ་བྱསཔས 

























༡ 






ཞ་སྭདསྦྱ་ཧས་ཀྱི་བཀར་བཛྲས་པར་མི་འགྱད་དོ། །ཚོགའརིས་ལ་དཔྱདཧཧྒྱ་ྐ 
མ་ཚོ་དང་འྲད་མི་འདའི་ཉམས་ཡོད་མོད། སྒྱུན་བྱེད་ལཙཱ་འི་འགྱུར་མཛད་ཚུལ་དང་། 








ལེབ 
གད་གིག་རྣེ་བའི་གནད་ 

ཌཱ།དུགགི་སྐད་དོད་ལ 
བྱུ་ཧའམ་ཁ་བྱ་ཧ་ 


ད པཱ 
ཐོལ ཙད སཞའཱདདེ་འདུ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྔགས་མདདུ་ 
དེའྱི་ཕིར་ན།བའ་འགོགསང་བའི་བརྡའ་ 













པ ¡ ནསས་རྱིས་དོན་བྱསར་མ་ནུས་པརྩ་ཅུདཔའི་གོ་རིམ་ལྟར་སྲ་བསྒྲར་བྱས་པས་ཚིག་གྲིམ་ལགོ་དཀའ། བྱིངས་མཇལ་བལྭ་རླབ་ཆུང་བས་མི་འདྲ་པ་ཡིན་གྲསུངས། འདི་དགྭ་རིངར་། 
` །བསརངུབཏད་ལི་ ཁམསནམ་ཡོནཏེ། དོན་ལགིནས་པའི་ཆའ་ཡང་དགཔ་ཡིནནོ། །ངེཏད། ལྐ་གདན་འོལསབསནས་ལེདཆས།འའ་བྱར།ཅིཚོས་དགབརྡ་ 
ར་.་བ་ དང་པོ་སྨན་འདྲེ །པེ་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ། ཆསྱ་ཧལྭ་ཁྲི་སྲེང་ལྡེརུ་བཙན་འད་བའི་མངའ་དབང་ཆེན་པོ། རྒྱ་དཀར་ནག་ཞང་་ 







མཐའ་བཞིའིན།བསྲ་གུབ་ཛུད་པའི་གཞནས་པལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པསགསར་འགྱརལས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཅུནྱ་སི་ཆེབ་ངེས་པར་ལིན་ཏེ། ཕྱིས་འགྱུར་ལའང་གདན་འདྲེནཔ་ལབླམ་་ 
ཌགུ་དཧ་། པཏྟིཏརབོཿ་ན་པོཏྙེ་བའགྲེས་སེདོ་སྲེདོ་ཉེ། དེ་ཐུས་གསར་འགྱུན་ཕྲན་ོགས་རེ་ལས་སྔུས་སྙར་མབུའན། 






ཞུང་སགསྦ་ཤི་དཊྷ་གུབ་དཱདནུས་པྱ་པིསསུ་ཇི་ལརྦ་ཐུང་སེ་ཨྱ་བུང་ ༈ །འདྱི་ཧལ་པ་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ལིན་དྷུ་དུག་ནཚོས་ི་ཆེ་བར་མི་འགུར་སྟ་མན། རྩལ་པོམངར་ཐང་ཆེན་པས་་ 


དེལས་གཞནཔའི་ལྕ་ཚོབྱ་ཆགར་དྲུ་དང་བསིནཾ་ 








ཆོས་ཆེ་ 
སྱཀི 





༤ 
༣༨ 





ལར 


ཨན དཡ་ཞོན་ 





དེནས་འཆདཏན་ཡིས་་ 








། སྦྱ་བྱི་ཧལ་བ 
ཚྭ ཆིད ¦. །འདིེ་རྩ་ཧི 


¦ དྲ་གྱོན་པ་ཡིན་པ་ 
། དུ་བ ནཱསུ་ 


༧༣ 








བྲི རོ 
༄༅ 





།གསུམགར་ཡཾ 






སདམི་ཤེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབསཏྲེ། 


® ག་ར ་ ཛགསྦྱ་དུདནམས་རྱིརིམ 

རྒྱདན རླ 
རར 1 ལ་བས འདེ་ཆས་དམ་དག། 
ཚ |འདིའྲདགསརམལ་མེདདེ། 
དགངས་པ།ཞི་བླམང་མནུ་སན་དེདག་ཚོགས་བདད་ཅསལ། 





ཌྷ 


ཨིའི 


ཤུ 





ཱ མན་པགལ་ལེསནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 


ངབ་འདི་ན་གས། 





ཁལ 2 མར་ སྨ 








འདི་བདེནབའི་གསུངས། གཞནབསུལ་འདེབསཔ་ཡིན་པར་ཐེ 
ཏིས་སི་གཀའམའེསནི་གདའབགས་ད་ང་བགཔས། 
ག་ཡིན་པར་མ་བད། ཚས་སྱེ་ 














།ནང་རྒྱུད་འདི་ཡེ་ 
པར་དག་པ བ་འི ཆས 
ཤས མར༨༧༠ེི།་ གོ་ར བྱལེ་ད་ངོགས་ཙིཉམས་ལེན་ཡད་མད་བུང་ཆིང་མའྱྱི་རུདནམས་ཏི་ 


"ཁུ ལ་ ཟབ་ཡོའི་གདད་པ སོ་ས 'ཡུང་ 
མསྦ་སྱི་སྣེད་དང་ཕྱར་ནས་མདོ་དང་རྒྱུད་དང། སྩི 











ཆི ལེ་ཤ རེ་རེའི རེང ངོས 
སྐད་ཅ མའིཆལས་འདས་བའི་འགུར་མདྦ་ཀི་བདེ་བ དང་། ནམ་གུད་མཆོ་ག་ 


ལེན་མ་པས་ཁང་། དདུང་སརྦ་ཡི་ཞེན་པས་ཇི་བཞིན་ངེས་པ་དཀོན་ལ། དབང་པོ 
















× ༄༅། ༨།།གགཉི་ས་སྙཾརྱ་ཧི་བདེ་བ་མི་རྭག་པ་འྱགུར་བདེ་ཡིན། བདེ་བཆེནབ་མི་འགུར་ག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སགས་ཅྲི་པིར་སེམས་འགྲེལ་སྐར་གསུམ་དང་། 
2 །བདྲདཛསརིང་བོག་སདའ་དེ་མཞི་བགསལ་མད།། ཚོགསཆེན་ལུགས་ལྟརམན་ངག་གེ་ངོ་སྤེད་ཐེབས་བས། སྔགས་ཀི་བདེནགབེར་མེདྲབའངགཞི་ 
ད་མང མནུ་སན། གསལ་བུད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྤཾས་པན། དེའད་ལཏག་ལ་གི་གག་ལ་ཡོདྷ་ཏམ་དུ། འདུས་བུས་བདེབ་དང་འདྲ་ཡམྱ་བས་སྡངྱ་ཅུང་གཉིས།་ 
ལྷན་ཅིག་གསར་དུ་སྒུར་བ་ལ་ལྐནཱཀེས་བ་འདོད་བ་དང་། རྒྱད་དང་ཨནངག་གི་དགོངས་བ་སྦ་ཇི་བཞིན་ངེས་མ་ནུས་པདི། རྨི ཆོག་པའདེ་་་ 
བྱུང་བས། རྙིང་མའི་ལུགས་ ུ སྣོང་དབྱེརམེད། ལོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། ཤབོར་ མའི་མདོའི་བདེགཤེགས་སིིང་ང གདོད་ནསྲནམ་དགྲོ་བུ་དང་ཡེ་ཤེག་་ 

པ་འ ཁང་འ གཾ ལྟ་བ 


ཉིདདང་འདུ་འབྲལ་མེད་པརྟག་པ་ཆེན་ 










2; 
ཧཾ 












-- 


























ལྩུནབ་ཙཱིདྱིལ་ 
ཆདགཏོགས་་ 


ཤཱང་ངུས་བརྗོད་ 


























བསྙད་ཆེ་བ་ཡཾན་ཉམ་ན། 


སྣ །བྲསལ་བ རྒྱ་ཡིསཾ མནཾར་ 


བུལ སལ་ཐེཆཚོམ་བྱ་པེད་པ། 
བིས ཁལ འི 


རིགས་པའི་ལམ། པས རིང་མོ་ཞིགྭ་ཏཱ་ཏོགྲ་གིས་དང་ 
དེ་ལྟར་མ ཐོངཞས་སིགསམ་ལཱ་ 


མེད་ཀྱི། 








རོ 


བས་ ས་པའིཆོས་སླའི་ཁུར་འཛིན་པདག་ 
:ི ་པ་ཆེ་གཅ ཅིག་པང ཐི 





བདང་མྔ་དུངས། 
།རངཝུས་ ཇ་བཞིན་པདཔ སའསསར་འཇུར། 
།རོན་པ་བཞི་དང་ ན་པའྲི་ བ་བ །ཌྟ་བའི་ག 

།དེནས་ བ་ཚན ན་པ་དྭངས་པ་སི། 


།དེ་ཝུར་བཛོད་པ་འདི་ 
ད་དང་ཉམས་ལེཤ ཀག 


།ནསདམགར་ཞརསས་བམ། 








༢༦༢༢ ཆེན་ལ །བ ད་བའི་་ 


རུ 
རང་ཞེན་རང་་ 
དགགས དྲ འ་ 


མེདྱ་བེད་པ་བཞིན་དའཆ ¬| 






།མྱ་བངྱ་སིགསྦྱང་འྐོད་ད་ས་་་། ལས རཿ " 


།པཱ་འཨུར་བསྟནལ་ 











ངཿ 


3 


རི 
ཆོཿ 























༡༠ 
༡2 
















སླེ་ཁུ: ༧ 

འི་པཁ་མའངོ གོ་བའི་མ་ཀྲན་པ་ ཧི ཱུ . པཱ སུག་་ 

4 རའི་སཱབམ་འཇོམ་སྟུན་འགྲོ་བའེ་མགན་པ་ལས་ཀཿ་དར མ་པ་བདེགགེགུས་ཀྱིས་གསུན་ ནྭ་པས་ན་ས་དྭབསས་ཡ མའབལག་ 'ལརྒུ་འཕྲུལ་ཁམསོ་ཡུགས་སུ་ཐགས་པ་དང་ འོང་ཟུམ་ 8 
ཆོས་བཟདའཕྱུད་བ་རོ་སགས་ཡི་བྱསད་པའི་བཀའ་བབས་པས། སྟིང་འགེལ་དཀོན་མ གས་ང་མཛད་པའོང་ལུགས། ཀུན་མཁྱནདེ་མེད་འོད་ཟེ ཐཱ 






རྩབ་ ངག ༨ ལུ 
ཕྱིས་གསང་མཁི་འགོརོ་སབསྦ་ཁིིས་ 
གླ རམས་ུགསུང་མཉར། 










༦ 











ན་ས་སེེལ་བ་སགས་ཀྱིས་ཕིས་ཀྱི་ཏོག་གེཔ་རྣོམས་ལའང་ཙོད་ནེ། དྲུ་གུར་ཅིད་། ལུགསསྲོལ་ཀུནགྱིཞབནས།བྱད་པར་དུའཕགསཔ་དཔལ་ལྡན་ཐུར་པའི་བཀའ་སྲལཕྱིས ཕྲར་གྱར་པན། 
ལའམབྲསས་ལས ྱརབཏྟ་པའི་མརྨ་པང་བ་ལབཀ་བདིནཐེབབཞེསང་མིན་གཏ་ལཱ་མཆེདལས། ཏ་དབནརིནཔ་ཆེས་བདྱསལ་བདིདྱ་ཡགཙོསཁྱསདབཀའ་་ 
- མའི་ཆོས་སྐེར་རྣམས་འབདོ་ལ་དྲུ་མས་གསན་ཅིང་སེ་སའི་ །བ་ཐབས་དཀིལ་ཆགགི་ཡེག་རྦབད་པར་ཅན་དུ་མ་མངད་ིང་། འཕྲུལ་ཞི(ཁྲཾ་ལའང་སྒྲུབ་དགྱེལ་ཉུང་ལ་གྲསལ་བརམོད་ 
༧༠ ནས་དེ་དགགི་ལག་ལེན་དང་སླབ་མཚོད་གྱི་རྒྱན་བཅུགས། འཇེཧ་རྷཱ་ཤཱིཨ་རྒྱངུ་བྨཝཐྲ་སྲངབ་སྙིང་པཱའི་ཕྱི་དོན་གསང་བདུགཞལ་ཕུད། འབྲུའགེལ་གཱསང་བདུག་དགོངསྦྱ་ཚན་གཏིས། 


མཇད་། དེདགགི་ཞལ་ཐེབ་དབ་འབྱབམསཔ་ཉེར་གཅགྲྭ་བང་བདྲ་གཞསཔའིནང་ ་ཆན་རབ་འབབམག་པ་ཨྩྱོ་དནཚོས་གགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཝེང་པ། ཕྱིས་ཀཿཐཾགམཱཏྟཱ་དཏྟིཏ་འགྱུར 
ཚེ་དབད་མཆོག་མུབྱ་ཀི་སི་དོན་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ་སྒྲོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཤདྱརཱནབདཔར་དུ་འཕགསཔ་དྭའི་བརད་བུང་བས་བསྟན་བའི་མེ་དྒོ་མངས་ནས་གསསཔ་ཡིནནོ། ༨ 































ཆེན་པོས ལསཅན་སེསེལ་བྱསལ་བརིཏ་མགེན་དང་པུར་པ་སགསྦ་ཅིས་མཚོནོ ག་བ ` ང། སཔངེེྲེདག 
„ ཐུགྲས་ཤྱིགསངམཛོད་ཟབ་མོའི་ཐེག་ རྫར རར བ། ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབུསན་མཆོགྱ་ཏའ་ ཉཱའཕགས་ཤིདའགན་བླ་དང་བྲལ་” 
ཤེ [༡༣ ཁིསུ ་ ཤག རུད་ཐབ་ལན། ། པར བཀའ་རྒྱད་རྟགས: 

བམྲ་བི་དབང་བསྐུརཐོབ་ ངཔ་སྐལ་ཝནྱརལ་ རངར་ ག་བཿལྱི་དབངབླཝ་དུབབའ ང་ལ དགེ་པེའི་བཤེ བཤེསགཉེནྱ་ཧིས་དཔད་བསྐུརན རཿ 
བླ །བོདད་དབང་གྲི་དབར་དོ་གོངདེ། པདའྱབང། ངིམ དེ་ཡངག གསངབདཤྱབགན་ནོེའི་ འིཝུལ་པགུ་པཔདྨའྱའུགན ནས་ལཾ། ཧྱ 
གརྦི་བཀའབབགསུམ་པའི་དབང་གེ་ཆུབ་ཡང་འདུས་ཤིད། དར ིི་ སཾ་བསམ་ལསམཆིམས་ཕུའི་བུག་དམད་ཀྱེའཚངད དཔལ་སྲུབ་པ༔ བདཀའ་ 




























༄། །བརྒྱད་ཀྱི་དགྱི་ལ་འཁོར་དྲ་ཇེའབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགུར་དབང་བསྲར་བའི་ཚེ་མངའ་བདགརྱལ་པའི་མེ་རྟོག་དབུས་སུ་བབ་པ་སུགས་སྲ་ཡའི་རིགསི ཁྱི་ལ་འཁོར་སྒད་ 


' པས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དངོས་གབ་ཐོབནས་ཚུ་འབུལ་སྣཛོགས་སྟའོ་པརམཛད་དོ། །དེ་དག་གི་བཀའ་ཡང་གཉགསྟརུན་ལ་བབས་ས། །ཡང་ཕ་ཅིནནྡེའི་སུ་བཉེས་པའྲི་ཕབ་དཔནཔྲེལ་ 







ཟླ མི་དྲས་ཡར་ཡུདཿཆོང་གི་ཡུང་ཛོང་དུ། ཤྲ གསང་བཟཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁེརབཞེངསནས་ཞང་གི་བརྡེ་ཛྙཱན་ཡདབངབསྲུརམཁན་དྲི་མེད་ཟུ་ཤར་དུ་བཏགསུནས་གྲུ་བ ་བ་ཐོབོ། ལྷ་རྦས་ངལ་པ་ཅན་” 
ཙཾ གྱི་ཕྱགརྒྱས་བཏབ་བ་དབང་གི་ཇུབོག་ཅིག་གོ། །ཡངསངསྱྱྱ་སྣནམ་པཱར་སྣང་མཛད་ཙིསྦྱལ་པ་ལུ་ཆེན་བེ་དྩོ་ནསྦྱར་གརདུུ་པབ་དབན་དགའ་ངའ་རྡོར་དངོས་དང། དེའི་སབ་མ་འཇམ་དཔལ་ 


§ ༅ཞལ་།དངོས་སུམཐོང་བླ་མབ་དཔུན་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཏེནགཉིས་ལས་དབང་ཐེབཅེངབེ་རློ།ནསྦྱས་ལཡོག་ཡྲུ་ས་ལ་བསུར། དེས་ཡུང་ལུང་ཤར་མི་བགཕུགཏུ་གང་ཛཱན་ལ་དབང་་ 
' གསྲུར་བའོ། །ཡང་ཉི་ཟླརྟོད་ལ་གཞོན་པར་ནུས་ཤིང་སི་སླེབ་པའི་རུང་འཇུག་གཱི་གོ་འཕངམངོན་དུ་བ་རྟེས་པའི་གཞུབས་སྟནོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པེས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལག་སཾར་བྲག་བྱ་ཁྱུང་ཚལ་དུ་བཛྲ། 


` 











དུན་ཙི་བདག་ 
༤༠འ ཀྱི ཀྱིལ" ། 
དའྱི་ཡིན ཆེ ཞིང མད 


༤ གི 
© 
འཇམ་པའི་ ཛི 
























་།ར། ༅། . བ་མཚོད་སགསྱྱི་ཅུན་ཐེལབརམཛད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དྲྭགེས་པས་ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་ཚིག་བྲ་ཐེལ་མདོར་བས་དང་ རིས 
ཅཅ །སྱྱབ་མཆད་སགས༠ྱཆྫུན་ ཤཔ་དང་། དཔལ་དྲགེས་པས་ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་ཚེག་འྲཕེལ་མདོརབཕས་དང། ནམ་བཤད་གསང་འགྲེལ་ཆེ 

| རའི་དོན་བྭགས་རབ་གསུལ་གཉིས་མཱཛདནས་ཇེས་གསལ་བར་བཛད། རྡརཾཔར་པཅ་བའི་དུམ་བུའྱི་དུད་ཊི་བཤད་བཀའ་རཉེ་བྱམ་དད་བེབབ་ལ་ལརྦར་བ་ར་། ༢༠༠༠སས5༨༩། དྲུ 
ཨཱ ཀྱིས་གྲེལཔ་དཔལ་ཆེན་དྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་གྱལནས་གསལ་བར་མཛོད། གཞན་ཡུང་གུརནིན་པ་ཆེས་མཛད་པའི་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་སེགས་ཉེ་བརྒྱ་དབྱདའཕགས་བྷོན་པ་།བྫ 
་ཅཿརྣམས་ལའང་རྡམ་འགྲེལ།ཁྲིད་ཡིག་སེགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཁྱད་འཕྲགས་དང་བཅས་གདམས་མཛོད་སྦལ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བཀའ་བསྡུ་མཛྲདཔ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཁྲེ་བོདཀར 

{ནག འཁེརྐ་ལུགས་ཡངཕུར་གཙོར་གྱུར་ཕཱའགྱུར་བཀའ་མའི་སྐེར་གསལ་བྱདྱི་ཡེ དང་བཀའ་བྣསྣ་མཛད། ཁད་པར་བྲ་རརིན་པརེས་བཀའ་བབས་ལས་ཅན་ཏིར་ ་ 
4 གཅིག་འམནེག་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་བཀའ་འདུསཆོས་ཀྱི་བྱན་ཚོ་ཚམ་བུ་ཉེར་གཅེག་ཏུ་སྒྲབ་པས་མཚོད། སྤི་བྱེ་བྲག་གོ་སྒྲབ་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགརིང་བརྒྱད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་དང་ཡང་་ 








༠ 
„: 


། ། མམས 











དབྱངསཿ 
ཞལ ་ 
















ཉོ ༄། ཡང་ །ཐབས་དང་ ་ལམཛོདཞས་ཐ་ཞབོདགོ་ད་དང་ཅོས་པོཚོགས་པངགནདབས་ཡིགསམབཡམསས་ོ་དོ ནས་ལོ །༣ཕྲད་ 
ཐུ ཁ་གང ལོའི བརོམ་ཚམ སྭ དདུངབཅུགས་པས། རྒུད་སྡེདྲུག་བརུའི་དབང་དཔའབྲསབུུ་་འདཆས འཟསྟས་ཀེན་རོངདག་ཞའ་བའྲུམ་ས་བཏྟན་རསངདྲང་འམ། 

དུ་ངོའ དྒོནརུམ་གཉིསྱ་ཡིསཿ ཕེབ། 1 ཅྱརགསམེཀ་ུ་རྲང ཟིག་ལྲེ་དུག་བྷི་ན མརྟོག་གི་སླཾས་པ་ཆོད། ཆེབ་ཝའི་རངསེམས་དོན་ 1 
༧ དད ་ེ = ཞེ འཁལ མེདཕད་དགོངས་པ་བད་བཆེན་པམངོན་དྲུགུར་ཉི་གཏུང་རྭགྲུ་བུལ། མབ་དཔེནྱོསེ་སུ་ཁུད། རྒྱུད་ལུང་ 









ཁལ ཀྐ ཞེས་སེོགས་བདྲ་དུབསྟན་པ་ཇྲེལ་ཧག་པར་པ ལ་དོང་། རྐ ཀོ་ཁཚོལསཞང ཁུག ག་ 
ཁྲིག ནས་བཞི། རསང་ འགོམ།པཤེས་ཅེ་ཆུའིནའང་ཏེལིའ ིམདཔའི་དདའང་གཀིའ ལྱུང་མཁའ་ཁྱབཏུ་བཞུགས་ 


ཧྲི 
༡ 





དགེསབུང། 
བདག 











ཁམསའྩོང་ བམསཆེན་ཧི་གངག་ལག་ཁདྱད། བིམལ་སགས་པའི་པྔིཏཱགསུམ་པྱནྲ་དངས། བའོསལྭ་ོམཛདནསྦྱུངའིའིཆོས་མདདབྱསུར། ཡདབརོ། སམས 
 གསུམ་གིངསཔ་ལདདབྱའགསམཛདནས་འཁར་ཐུན་མིནནམས་ལ་ཨཏི་ལ་ཤྱི་རཱ་དམད་དགདཔགྱཏཱ་མེདཔ་གྲསཔས། མརལང་དབུས་སུབདོདས་བསུམ་ལས་ཧུས་པརིའི་ཁལ་ 
ཤཱ བཟུགསནས་གདུལ་ཤུའི་བ་རིགས་དང་མཇུནཔའི་ངངངསྒྱར་འཐུསནུ་ལོང་།ཅིན་ཡིནྱི་ཡོད་བཀའ་མངདུགསུངས། མཐངལི་བཙུལ།ས་སྨསྣ་སུན་དངས་ཏེདམལ་འ ད ` 
ཤཾལྲ་གགའཁུགཔ་ལྟརལི་ཕུལ་དྷཱུ་ཙན་ནས་དེརགངལྱ་བ་མངཔའིདོན་མཛདིང་། རནཧ་སདགངས་པའུབྲདགསནསྣ་མདར་ཡུག་བརོནམ་པར་སངམཇུད། དྩོས་དང གགཅིག་ : 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་དབེར་མེད་དུའདེ་སནས་ཝང་པྭལག་མེདྲདསབསྒྱངས་པརྱ་ཙུན་ཏོ། ༈འདིརྡནམ་ཐར་འདའབགཆེན་མོའིདགོངས་པ་ལར་བཀོདཔ་ཡིན་ཡི་གཞེན་རྡོརི་བམ་པའི་ 
ལྱུཾས་སགསབ་དམིནྩརས་བྣཝསཅི་རིགསའྱབུངབ་དེདང་དེརབྟབརྱ་བའ། །དེནས་གཉགསྱིསསག་པདཔལ་ཡེལ་གནང་། དེས་གཞུབས་ཆེན་ཡབ་སུསནས་རིམ་པར་ཐུད་ 


































རྣམས་གཟརནས་སྨནམམཁའལ་འཇའཆོན་དངས་བ་བཞིན་སོང་དོ། [འདྲེནམསདི་རང་བཞིན་ཛོགས་པཆེན་པགཞི་ཀ་དགབེགསཆོདཀི་ལམ་མཐདཕན་པས་ལས་ཇུལ་ཕན་དུ་དེང་ཞེ་ 
སུས ཉདྱརི་ཀངེདུ་ཐོལ་བསམི་མཐོང དྲི བཟྲབགམངོནམཛཔ་འིནཅིཞུནཔ་ ཐུད་པ་ལྟརཝུསམི་སྣངབབྱརཔ་ཙམནེཡ་ཡིནན། ་མསུས་དུསན་དེངཞིད 
@ མཚན་ལེ་ཤེསྱ་བདཇུབ་བམྲ་སབདཔནྡ་པ་སྒེམ་དུ་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པ་བཏབ་པསརྟོགས་པ་བྱད་པར་ཅན་མངར། རོལ་འདམཛབལྟརམཛདཔ། བགལ་བླུ་སྤ་མའདེབསཔ་་”)8 
!ཚཾསེགསྤ་གབ་པའི་ཏགས་མཚནམངོནདུབྷརེས། དགུང་ལདྭག་བྱཅུ་ཆུ་བྱརདལེན་པའི་ཚོ་བླམུནརེད་པརག་ཤེགས། ངོརོ་གང་མོསྦ་ི་རོལྱ་གི་མི་རྣམས་ལ་པུར་མཇལ་མ་བཏད་་། 
བདམཆོད་ཁང་དུ་མེར་སྱངས་པས་འོདྲ་ར་མ་ཅ་མནམ་མཁདའྲོབྱ ཡརོལཧི་ལི་གུན་ཁིསམཐེང་། ་ཤུལ་དུ་གདུང་དུས་གཅིག་ཀངམ་བྱུང་ངོ་། ,།དེས་འཇོངསརྷརྨ་བོདྷིལ་”་ 
།གདམསཔ་ཡིན་ཏི། འདི་ནི་ཕབ་ལར་ལུང་ཐངརུང་བཅད་པའི་བ་ཆེ་བ་བྲག་ཤིས་གཡུང་དྲུད་གེས་ཕྱིས་རབཏུབྱང་ཤཾངངརྡོ་རྔེ་པུརཔའེ་སྒོནཾས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པདེདད་། ཡུམམཚོདདགུ་” 



































༦༠། །ཕྐྱིད་དེགཉི་སྱྱིསྲས་སུརུ་ཕེའོབྲུག་གི་ལོལ་འཁྲུངད། འདིཆེ་བཙུན་མི་ལའི་བཅཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། ལ་བྱང་ཇུག་ལོན་པའ་ཚ་དམ་པྱ་ཅགར་དང་མཇལ། ཟླ 
བབཅུ་དུགུག་པྱིརའྲབ པགདམས་དགྲ་ཕུན་ཚོག་མང་དུ་ཐོབ། དམཔས་རྡ་ཇེ་ཟམ་པ་དང་མཇལ་བར་ཕུང་བསྟན་ཅིང་བྱི་ནྱ་གིས་བླརག དནས་ངདབུསྲས་བོནནས་གསན་པཅི་རིགས་་ 
མཛད; སྣལལེནར་པེབདཔན་སྲ་སིམ་དང་མཇལ། མྦ་ཧིས་ཕནྒོ་ཏན་ཅན་ཧུ་ཤེསཿ སགདམས་པ་གནང་བའ་འུས་པས། ངལམན་ངབག་རོ་ཛེ་བམ། ་པ།ཞེསྱ་བ་བ་སད་ཅིག་མང་ 
དོན་རྟོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་ཡུ་སགཅིག་ལ་ཕུང་པེ་ལྤག་མེདངུ་སངསརྒྱས་པའི་བརྒྱུ ཡྲ་བངམཆད་པ་ཅིག་ཡྲོད། གས་ཁ འི (བྱོདལ་ཕྱིནནོ་་་” 
གསུངསནས་རིམ་བཤིན་གོལ་ལམྱི་དབང་བཞི་ཇགས་པར་བསུར། གདམས་པ་མལུས་པགནད། ཕྱིསྱ་ཀདྱ་བིནྷ་རྭབས་ལན་བཞི་ཙམ་ཞུས། ཞབས།ཏོག་འབུལཆེན་ལན 
༧ཅོམ་བསྒྱལ། སླེབ་དཔེའོ་གྱི་སྣང་བ་འདི་གུན་རྫན་མའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གསུངསནས་ངེམཚར་བའི་རྔ་འབྲུལ་དུ་མ་ཡགྤཔསྙན་ཅི་ངགད་མས་ངག་གཞན་ཡང་མངདུ་གནང་། གཞན་ 






ལྔ 
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ཱ 










གུབ་ཆེན་ཡུམེ་བ། དདྭུགས་པལྷ་རྗེ། མལབ 
དཀའ་ཐུབརཛད་པའི་རུལ་ཡང་། ཕུག་པ 
¦ ཐུབབྱས་ཕ་གར་ཕྱིནངུ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 




















བིག ཀང་བྱ དོས ས་ ོ་ ས་ག གོ དམག་ད དོ 
ཞྭ 


' སྲིན་བཞིནོ་དུ་གཏིབསནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལའེ་འདུ་བ་ལ་ལངས་ཕྱེད་པའིཚེ། ཟླ ད་གྱཅིངསཀ་དག་དབང་ཐལྱ་གིཉིངཔའཇིན་ལ་བཅུགསནས་སྐུལྭས་བ་ཡད་ཅིརང་ 








དུང་ཚེ་ 
རར 





















།བྲག་སྦེདེ་འདད་བའི་རེར་མེབཚེ་ཁ་སར། ལམམ་ཆེདནས་གཟིགས་པས་བུག་ཕུག་ཁྱ་བངབགུན་སྡེནས་འགགས་པཞིགམཐེངནས་དེར་བྱོན་པནངནདྱསལ་བཁོར་ 
ཞིག་འབྲུག་པ་དེབསལ་བས་དང་པར་ཐལ་ཝུལ་ཤགགག་ལུང་། དེནས།ཁྲ་བྙུ་ཏེདདུས་མི་དཀརདེསྲུ་ཕནོམེ་བཏིགས། དང་ཅིགན་གདངས་དངས་དགིནཅུ་ཡྲི་སུནཔ་ཞིག་༠ 
༈ བྱུང་། །ཁཾས་ འྭ་སུར་བས། ངས་ཨཅྲ་བད་ནས་འོང་གིབེར་བའི་མེད། །ཨེ་ཀ་ཛྡ་ཊ ནྲ་བག་ཏུ་ཁེལ་བ། མཆབ་གཙགས་ཤོང་བལྟརམི་བཟོད་པ་ཙམ་བྱུང་། ཁོས་འདྲིནི་ ཀ་ག 
ཝུང་བསྟུན་པ་དེ་ཡིན་འ་བྱསཔས། དེརན་ངེ། དནེ་ཨེ་ཀུཛ་ཊི་ཡིན། །ཚོགས་འཁོར་བྱ་དང་ཙ་བྷ་མད་ཐོངས། །ལོགཡུམ་བརདུམ་བཤད་ཅིག །གསུངསནས་བཞུདདོ། ། ང 
 དེར་ཐུག་ཕུག་གི་སྒེནས་གཡུག ཐི ཆོ ས་སོ  ལ། ཐ་ན འཛོ ༣ མཡོསས་འསང་ཅེན། ཟ་ 
#༈ དངོས་དཔམཇལ་ནས་ཇེས་གནངཐབ། སཱར་ཤང་རནག་ཏྭ་ཐོན་པའི་ཟམ་ཁར་ལེ་བཙུན་ཆེན་པདང་མཇལ། གསང་བྱ་སིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་ཚོགས་པར་ཐབ། སྣཱན་མཐོནཔ 




















སངནས་བྱནདའཛིནདྲ་སི་འབྲམ་དུངྷཐའབུམ་གཉིས་བསན། བསཆོགསབལྱ་ཅོ དན་ཕུང་པ། ༣ གཡང་འབབ་སྐུག་ལ། ཧུཨ་ཤིནྦཏྭཱ་སྦངས་བྱ་བང་ཆུབ་ཀི་ཕན་ལག་་ | 
ལ་དབང་ཐཔ་པས་ལེས་འགའྱ་ཆམ་བའི་ གས་ཞུནསྤཨཏ ཧུཐུས་ལ་བིབམམིམ ངའ། ཚནནམག གསབས་ལ་༢ཇརྲདུབཞྱི་ལབས གསངམཚོར་འ་ྐག་མདའ་ 
ཤཱ རྨ  ུངབངས་དགཅགཔ་ལགས་གཟུཔའ་རག ༢ མཁགར་ོཉ་འཁེ་སར་ལག ཞཔ་བདུན་གགས་ཤིང་། སགཡ་བ་དང་། འཇའ་དང་། འོད་དང་། སིལ་ 

ཤྱེགྱི་ཐ་དང་། དྲི་ཞིམ་ཀྱི་ངད་ སྐག གས་ག དདམ་ཟེམ་མངོ་པཀྱ་བརྡ་འ འའིཏགསྣ་ སྔུ་དམས་བསྟན་ཏིག འགུས་པ། ཧའ་ི་གསུཌ་ གངས་ཀ ཿལཱ་དང་། རླི 
0 བཅུ་བོན། བཟའ་གུར་དང་ཏ གདོཟང་སེགསརས་འབྲབ་། ་མང་ང དད་བའི་ག ཞས་ལ་སྱར་ ིང་དེར་གནས་བ་ནམཔ་འངབ་ཞིནྱ་ཡིས་བསམ་་་ 
གཏན་ལ་གནས་པའང་བུང་ངོ། །་ོས་གཉི་ཉདོ་ར་ཆད་ཟླང་བདྲ་རས་བཀའ་གཏིསར་ཕོགས་བརྲ་ིང་ཏེགཆིདམ་རོད་པ། ཟ བྱཅུ་བདུན། 














བཀའ་མུང་ཁས་མའི་ 











ཅམ་བའུགས་པ་ལ། 
ཕ་ལར་ལུང་བསྟནཔའི་ 
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ཟས་ ཆོ ཚོོ 55ངོ་ོ་ ངས 
ཆོས་བདག་གུངུ་ངོའབེར་ནི་གཅུངཔབ་འབུམྱ་བླཾསསས་འཁུངས། 
སྙིང་ཐྲག་གི་གདམས་པརྣམས་ཛོགས་པར་མཛད་ཅིང་བསམ་བྲསེམ 











'གསང་སགས་ཆྱེ་དམཇིག་སརི་པཞིན་བར་སྦྱོང་རྡུས། 
བདུན་ཡིན་པ་ལ། སེབ་དཔེན་ཀུན་དགས་གསལ་བ་ བས་ 


བཞིན་བྱོན། དེའི་སླེབ་མ་ཐལ་འགྱུར་ནས་དགེ་ཀློང་དཔལ་་་ 














པཿ 
ཞྒ 


















དུའདྲུསནུས།ཁང་པརགདནྲ་ངངསནས་བཏྟེན་བཀུརྱ་བས། ཛཾསྙཊཱ་ལས་ནོར་བྲ་ཤིན། མཆོ་ནང་དུ་འོད་ཝའྱི་ལ་བསེལཔཅམཐིམ་འགོ་བགཟིགས། ཐུགས་ངེསའབུང་ལྩོ་གསྱཀུ 
བླཟཞ་པསྟརག་པར་དབེན་བའི་རི་བའབའ་ཞིགུ པིང་པན་མཛད་ཅིང་གཞྭན་ཡང་དེ་ལ་བསྡལ། ས་པོ ༥ རྨུ 
ཉ འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ནམས་ལ་ལྒེ་དུ་མཞས་གྱབསྱི་སྨིན་པསྩལ། སགས་བདག་གཟའ་དངདམ་ཅན་ནྣམསྤ་ཅིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་མི་དང་མི་ལབཔ་བཞིན་དུ་ཡོད། མངོན་པར་གེས་ ས་ 
5 ཕུཿང་འོ ས་པ་འ ༡༠ བ་བགོལ་འའད་དོདུའ། ནྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློ་བས་པའི་ནུས་པ།ཁྱད་བར་ཅན་མཔའ། མཐར་དགུ་པལ་བདུནྱརུ་ཙ་བྱཅད་བཞེས་པྱ་ར་ལུག་། 
ཞློཟ་འྲབང་པའིཉེརྭལར་ངོ་མཚར་བའི་ལཱས་དང་བཅས་གཤེགས་བརཏ་གནས་སྒེམ་དུརསགས་ཉིས་མས་གུས་ཀི་གདུང་བྱགས་པས་ཝ་རབཞེངས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅག། 
ཅིད་རྣམས་རྒྱ་ངནམ་བྱེད། ང་འ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་གདམས་དང་ཞལ་ཏ་ཅི་རིགས་མཛད། གག་བཅུ་གསུམ་སུུཚསླརལ་བསྲིངསནས་བླ་བྱིམའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིནཱ། 
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བློ གཿ གས་འདུས་པ། ཏ་མགཾན། ཕུར་པ། གུརུཞི ང་ 
དྲག་རྣམས་གྱེ་དབང་ལུང་མནངགཀྱག་བཞེསདང་བཅས་པྲ་དང་པྨན་ཅིས་ལསགས་པའང་གསན་ཅིང་ཀུན་རུ་བ་པར་མཛད། དགུ་པ་ལྷ་གྱུ་ཕི་ཚོང་འདུས་སུ་ཉི་ཁི་དང་བྱཧད་ཧང་པ 
བྱར་ཚར་སྒྲགས་པས་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུཆུད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བསམ་ལསསྱ་མཁན་པ་བསམ་འགབ་རིན་ཆེན་དང་། སམིབ་དཔེན་གུནད་གལ་འོད་ཟེར་ལས་རབཏུ་བུང་། | 


བདན བཀའ་བརྒྱད 


















ཞེས་པའི་མཚནྱ་སི་དྭགསངཐྲ་གུར་ཁྱབ། དེ་དགུགིས་ཕི་ཅེ་དིགས་པར་དནཕག་པ་གདོནནུ་དོན་གུབ་ལས། མདྩོར སེམསྤ་ཐེགསྦ་འི་དབང་བིད་བཤད་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
¿ གསང་འདུས་ཅུངྒྱསད་ལསེགསཔ། སབ་དཔནབྲབ་ཤིས་ིནཆེནལས་བདེ་མཆོག་དཔེལས་ཁྲབས། ལཱངྒོང། །ཞྱི་ད། ཛོ་གཆནས་མསྦ་ཅགསྤཡིགར་བ་དཔན་ར 
ཧཱ གཞེནྲ་ནཱལས་ཤད་འདྱགདང། བསབབཅུས། བསྟུན་རིམ་་གགས་པ། ཆུས་མཐིང་མབསངསྦྱ་ཅས་བགུས་འོད་ལས། བཀའ་བྱ་ཏད་བདེ་གཤིགས་འདུད་བ་སེགས་ 
༼།གསང་སགས་གཏེརམ་མང་བ་དང་། ནིང་མྱ་རདཱ་འབུམ་བིས་གཙོས་མང་དག་གསན་བསྔ་ས་འགགར་དོ་ེཐྲེག་པཱའྲི་གུབ་མཐའ་ཆེན་བར་གཅིགྱང་འཇག་བའི་ཉེན་འབིལ་ཤར། ཕྱིས 
སྩུའཕྲུལ་གསང་ཧཱིང་ལ་སྙིང་ཏིག་དང་མཐུན་བའི་ཊིཀྱ་ཡོགས་བཅུའི་མུན་པཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སེལ་བཏྲཾ་བའི་ཕི་ནྲ་ཧྷ་སང་བདང། སྙིའི་ཁོག་དབུབ་གཉིས་མཛད། གཞན་ཡང་ 
སྔཆེརངྱ་བུང་ནྡོ་རེ། སྭ་སའྱི་བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ། མེབ་དཔན་དབང་ལེ། བམ་འཇམ་དབངས་བ། རྡནཔོ་ཆེཁྲོ་ཡ་པ། ཁང་དམར་བ། བླ་མཚོང་འདུས་པ། བ་"* 















བཱ སྨ 
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ར་ 
༣ 












༄།། །གདམས་པའི་གཏདྱར་དང་བཅསྐྱཆལ་ཚབཏུ་དབང་བསུར། མཆིམས་ཡལ་སོགས་པའི་དབེན་གནསནམས་སུལ་གསུམམའི་དམ་བཅས་མཚོན་ལ་བདུན་དུཟབ་ 
£ །རྱཡི་སུབ་པལ་ནན་ཏནདུམཛད། ལབས་འགརྦཐམའྲ་དཔད་བཉེཞནས་ཉམསཏོསཀི་མཐའ་ལེགས་པརབཅན་ཡལས། གནས་དགས་བས་མཁོ་ཆཔའ་གནང་ བོས 
„ པཏིང་ངེའཛི་ནྱ་སི་དོད་ཏགས། ཤསྱ་བ་རབ་འབུམས་ལུ་ཐོགས་མེདྱ་ཤི་ཨཌེན་པ། སི་འུའི་སྦྱིད་ལམ་བརྟེན་ཚུལ། ལུཁོར་གསུལ་ཡངས་དགགི་འབུལབལནྲ་གངས་སེགས་ 
རཾ དུམནསམཉེས་པ་ ་་ཝྲབ་པས་བགས་ཀྲིས་སག་ཅིག་པར་ཁུར། ,མཆིམས་ཕུར་ བ་པ་མཛད་སྐབས། གུ་དྲག །རྡརསེམས། དཔལ་ཆེན་གཙོ་འཁོར། ་ཇེ་ 
 བཙུནྲཾ་སེལ་མ་སཾགས་རུ་གསུམྱི་ལཱག་པའི་ལུརབའྱབམས་ཙིས་ཞེལ་གཟི་གས། མ་མགིན་གཟའ་རོར་སགས་དམ་ཅན་ནམསྤ་གིས་ཕུན་ལས་སབ་པརདམནོས། ཁྱད་པར་སྔབ 
ཤྭ པ་བཀའ་བྱར་དྱྭ་ཀྱི་ལ་ཚོགས་དང་ ཀྱི་བསླེ་བཿ མི་ལབ་པ་བཞིན་དྲུ་བུར། ལྷསར་ཇཛོཤཱཀ་མཆེད་ལ་མཚོད་འབུལ་དང་གསེལ་འདེབས་མཛད་པས། ཇེ་བའི་མཛོདྲཔ་ 


























ནས་འོད་ཟེར་འྲེས་པ་དང་གི་མཛོད་པྤར་ཐིམ་བའིརྱེན་གྱིས། ༅གཱར་བྱ་རྒོདཝུང་རིདང་ཡི་ཡུལ་ཁྱི་བཀོད་པ་དང་། ༨ ི་གློནས་པའི་ཐགོ་གཞས་ཆེས་རན་དུང་། དེ་དུས་ 
| །གསནབསྲར དཔའ་ཚོསནམས་ཐུགས་ལ་རང་ཤརད་གུར་པས་སཱནོ་ལསྦྱ་ཀང་ ནརབྱཆས་པར་སུད། ཡསྭ་ཀི་ལེརམཆིམས་ཕུརིམ་ ཅོན་དུ་སལ་ཝན་འགའའལ་ལིང་ཐེག་གི་དབད་ 

ཆུབབབིད་བཀའ་རོག་མར་གཅུསས དེ་དང་ དང་འབྲེལ་བརྡལར་པོག་ཐབ་མསྤ་གེགས་བམ་ཛུལ་བའི་བརྡའ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་ཟེར་གེཆ་སེགསྦྱ་ཁི་གསལ་བ་བཏབཔའི་ ༢ 
`  ིའ་ྲོགད་ལ་ལ།འ་ོ་ ཉྙིང་ཐིག་གི རོང༨རའ་ འ དངཆེོ་ཉནཡབ་མུམྱིས་དངབྲསདགོངགད་མན། མས་པ་གཏད། 
སྤན་པ ི་བརགགསལ། ལསའབྲེལརྩལྱི་འོགཏུ་ལེང ལེཞིངཆུལ་བརགྲསངས་བདེར་ངོས་འཛ ན་གནང་། རྡོ་ཇེཕག་མེའི་ཡི་ཤེས་དངོས༔ 
བཟས་པསགད་མས་པའི་གནད་བཀན། དམཅན་ཆོས་སྩེངས་རྣམས་ཀྱིས་དངོསསུ་སྟངས་ཨུ ཏོམ་ནབ་ཤསངོནརའོུབསམིའཁརཔདེ སི 








༤ ་ 






















| 99 __ གྱི་སྱད་ཡུལ་དུ་གྲུར་པ་དད། རྣལ་འབྱེནཔ་རྣམས་གཉིདལས་འདས་པའི་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམསཔ་གེགོས་ཞེབ་པར་མཐོང་སྣངའོདོ་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་།གཏེད་ 
སཱ རརལགྲ་ཨ ཅོས པ་པསོུ་འད ཡི་བ གཏ 
ཨཾ ཟེར་གྲ་ཆས།གསུལ་བབཏུབཔའི་ངོན། གུནང་བཟངཔ་ ་དགོངས་པའིི་ཀོང་ནུས་རང་ལྔབངས་པའི་ཟབམ་དགོངསགཏེརྭདྲ་གགས་པྲ་ཀུན་སིནང་ནས་མཆོག་དང་རབྱངུ་གྱུར་པ་” 

ཤཱཾཿ མཁའའྲོ་ཡང་ཏིགཀིཆོས་གེརགཏན་ལ་ཕབས། སབ་དཔན་པི་མ་ལས་ཁལ་གཟིགསནས། ངའི་སྙིང་ཐིག་འདིའི་དོན སིང་པེའིབཅུད: བི ཁད་ 

ཚོ ༥ ཐ་ ཡཀ ལ་་ ྲ ལོ ད་ས གཱཱདཱངཾའིབེ 

_ །ཱརི་ཝྲབ་མ་གཞེྣནུ་སངསརྒྱས་ལ་སྔ་ནོ། - དེ་སྦ་བང་ས་ཅེར་ཨ་ཡིག་གི་མཚན་པའི་གཞནནུའི་མིང་ཅན་བདུ་འབུང་བེས་འཛིན་སེལྱ་བེད་པད་ལུང་བསྟན་ཞིང་ཇིས་སུ་བསྡལ 
ཡཾ བས་ཡང་ཏིག་ལེད་བཞིན་ནོ་རྔ་བཆོས་ར་སམྱཅུ་ཅྭ་ཝ་པརག་དམས། དེལས་ཤངཟབ་པའི་གདར་བམས་པཟབ་མེལ་ བཞས རྒྱཆེ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བད་ 


























བརའབུརརོ། །ཞེས་ཡང་བསན་པ་གཟིགས། ཚེས་བྱཅརའིམཆོད་བམཛདཚེ་གངྦ་མཁའ་འགགོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངོས་སྦ་བོན་ནསྨ་བྷཱརཚིས་བརབ། ཏེ་སྒེའི་མ་ཁའ་འགྲོ་མརྣམས་། 
. །ཀྱྱེས་བུམ་ཐང་དུ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན། གནས་དེར་ཞི་ཁའི་བསངབགགས་པྲན་རིངམཛད། མིས་མི་ཐར་བའྲི་བག་གཡང་གཟརཔ་ལྕ་རལ་མཚན་དངབ་དན་བཙུགས། དེ་ 
རཾ དགྱ་འྲཐོ་བུ་མང་པཇེས་སྭ་བཟུངནས་་ཐུར་པའི་ལམ་དུངིགས་སདཔརམཛད། ཕྱིར་ལམ་ལྷ་སར་བྱོན་དུས་ཡར་གླངས་པས་ཐཾ་མཚམས་བར་བརྩམས་པརྐམཾ་སྣང་བའི་ཛྲ་འཕྲུལ་་།ཇྷ 

གྱིས་དན་པདེདག་དངུས་ལོང་དྱུ་གུར། ཇབ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསལ་བ་བཏབ་པའིི་པ་ལས་འོད་ཟེར་འེ པའི་ཧེང་ ནམ་མ།བར་སངསྦྱ་ཆསྱ་བང་སེམསྲ་གངས་མེད་བབྲའགས་པས 
གྱན དཔོ་ཅགམང་པས་གའཞིན་དང་མདདེ། བགགའ་བདལེབས་དགས་ལགགའ་བགས་པས་བད་མ་བད་བའེརཚན་མག་གས་ནས་ལེདོདཐེགས། 
པརྱ་ཡོགས། མཁབ་རི་སགས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕེ་མེ་ནས་བསྲུས། ལ་ཡག་མན་ཐང་གནསས་མཁནཆེནཔས་དབས་ལལ་ལན་དུ་མས་སུས་བར་མཆོད་ཅིང་ཟབ་ལམྲསི་་༥༥ 































སྣུ་སུམཆེད། འབལཞིག་ 
བཅུནོད་པས་མཚོན་བརུད 


ཡས་སམས་བྱངདྨ་གེང་གི་འདབུ་འྡ་ཐངས། ཚུང་དྲུད བཅོས་མིན 


སྡེརཞུགས། བརྡ་སབས་མཛྲ་བིབྱ་ཀྱིསྔ་ཐུགས་རབ་མ་གསལ་བརའཇམ་དཀར་ཨི་བྷས 




























་ བཟུང་། དྭབུརྭ་སད་སགས་ལིརྦི་ཁོདནམསསུ་སོམ །བྭ་སིང་པོར་མཛད་བཞྐིད་འཆིམས་ཕུར་བྱོན་ཞས་གྲ་རྔ་འོད་གསལ་ད་གྲོལ་ལས་གསང་བ་ཡྔིངདཐྲིག་གི་གདམས་པ་མཐའ་དག་ 
གསན་པ་དང་ལེམ་གུབྲ་པལ་མལྲེ་དུགཏུ་མཛད། ཉལྷ་བགནསྦྱལ་སུས་ཕུལསྭདིན་པཆེ་ཕེབས་བཟུས་པས་མཇལ་ཞིང་། འདི་བཆསྦ་ཀི་བདག་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པའ་། ] 
ཨཱཾ ཙཱུ་ཆོསཇེའི་བཀའ་པལ་མཐའ་དུག་བྱལསར་ནུས་གསན་ཅེ་བྱགད་པའི་གཙོ་བིའང་འདི་ཉིད་མཛད། ཚེས་སངས་སུམཆདཔ་ལ་དབང་འཛོར་ཡང་ཆོས་ཇེ་ཀུན་མའེན་པའི་བཀའ་ ཌཱ 
5 ཏི་དང ༦ ༢༠༥ ས་འ མགང སྐ་རགས) འི ཤ་མ ༦ ༢ རས ཟེ 
གྲགསྐྱ་རལ་སགས།་ བོན་བྱད་བརདུཿ སྤནྒ་པས་མཚོན་དོན་གཉིས་མུན་ཁཾསྲ་གུབ་བའྲི་བོན་ལ་སནམ་མཁའ་དང་ ངངད་ནསྤ་ཇུ་མིག་ 
རེས་པའིཏགསྣན་མས་མངོན་དུབསེནནས་གཤིགས་སོ། །རལསས་གུན་མྦྱབེནྲ་ཟ་བྲགགས་པ་ནི། ལྷལ་སྲུ་གགས་པ་འདོ་ཟེརྱ་སིསས། 
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གིའི་བེར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་འབྲགས་བུབ 


༤ 


































སས ་ དབུ༔ སྲོབས 

ཱི གས་བཟང་པརྨོ་བ་མར་བསེནནས་ཡབཆོསྣནམསཐས་བསམ་ཧམ་གསུམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབནསྦ་ཕགས་དེན་ཕནལས་བྱསང ཆོས་དབྱིརསྤ་གུགས་པསྩུམཆད་ 

༧ དགཔ ཆོབས ¦ ་ ཡུང་བིནྱ་གི་སས་ཡིན་ཏྲེགའི་ སྲས་གྲམའས། བདག དམ་པའི་ཆོས 

ྐ ཞིང་དགུ་ང་ལོལཱ་བར་འབྲི་ཀློག་སྦྲབ གླུག གཿ མར ཡབལས་ཛོགས་བཅེན ཆོས་བཀའ་ནམས་གསུན། སྤྲ ས་གར་རབྱཏཱ་བུང་ 
།བན་ཆེན་བསདནམས་བཟང་ 






གླཐ་དཔནྱ་ཧལ་བཟང་བ། འཇམ་དྭབངས་ཙོང་ཁ་པ། ༦ 
༈ འམ་ཀྱེལ་སོརསྟུས། པ་དེས པས 






ཤྨ ༦༦ འག ༢༤ ༦༨༢༠ སྲིར ཆི ༼བྱད་པར་འཁུལ་ཞིགསའསྱརས་དཔེ 








ལཱ།༅། །འགོད་པའི་ཕྲིནུ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བསྐརགར་ཤརྩ་ཕེགསྦ་རྱི་རུལ་པེ་ཆེན་པ་གཉིས། གཏེར 
° མགེརྐ་པཾ་དིན་ཆེན། དྲ་ངེ་བངགེ། བྱམས་གླིང་པ།ངཆེན། ས་འ ༣ ར་བའས་མང་བསུད། གསུངས་སྒས་ཆུལ་བཞིན་སྐྱང་བའི་བུ་” 
€ ཆེན་སྲུབ་ཐོབ་ཨུན་བཟང་དོརྡེ། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། པཱ་མ་མཐུ་ ན་སགསྦྱ་ཅིས་མཚོཿ ཁ་ཡས་པའི་གདུལྱ་བྱ་ཧམཚོ་སཱན་གེ་ལ་ལ་བཀོདནས། དགུད་གྲངས་” 8 
4 བཞི་བཅུ་པ་ལ་བུམ་ཐང་བསམ་ དངོམཚརབའིཆོ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ནས་གདོད་མའི་གོལ་སརགཤགས། གདུངས་པྱངས་བསརྣལ་འབྱོར་མའི་གླ་དང་རིང་་ མི 
ལཾ ལམང་དྲུ་བོན་ནོ། །གྲུབ་ ན་གུན་བཟང་དྡོ་ཇེ་ནི། མིན་མན་ལེག་ཏུ་འྲབངས། ཆུང་ནས་སྲིད་བདེ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཡིད་ཆེསི་དད་ 
- ན་བཾ་བཅོས་མིན་དུའྲ་ཐུངས་ཤིང་དམ་པ་འགའ་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཉམས་ཁིན་གཡེལ་མེད་གནངབས་སྱེ་ངེ་ཐམསཿཅད་དད་ཅིང་བཝགས་ ར་ར 








སྭགས་མཐའ་དྲབུགྱ་ཀི་སི་ཆེན་ནམས་དང་། གཏེར་ཆེན་རྫ་གཱིང་པ། 








།མབརྟ 









གནས་སུ་གྱུར། དེའི་ཚོ་རྱལ་སྲས་གུན་མཁྱེན་པ་ལྷ་མནདུ་ཕེབས་པ་མཇལ་ཞིང་། མཉེས་པ་གསུམ་ཅིས་ལེ་བདུདད་བསུན་ ནས་གནུཨཁིན་ཆོས་ཇེའི་བཀའ་མལྱ་སིདབངཐིད་ 
ཁུང་མན་ངགྲ་ཕིན་ལས་ཕུག་བཞེས་དངའཅས་པ་གསན་ཞིང་བསམ་གེམ་ཅིས་གཏན་ལ་པབས། བརྐང་སླིང་སཱུ་ཇེསྲ་བག་སགས་དབནཔ་ཁནར་འདུ་འཛིའིག་ཡེ་དབ་ཐམས་ཅད་ 
ཌྷ བཅད་ནས་དཀའ་སྱད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་རྟིང་པརོམཛད་པས་རང་དན་ཉ་མས་ཏེགས་མཐད་ཕིན། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་ཕུན་བདེར་འགོད་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་འབྱོར་བས། འབྲི་གུང 
ཝཤཟུར་པ་སཾགས་ཆེན་པ་དུམས་ཅངཞབས་ལ་བཅུད། ཁྱད་པརཚེས་ཇེ་གན་དགའ་ཐལ་མཚུན། སབསར་བགཞན་གབགས་ང་བྲ་ བ་ག་བ་འ་བས། ཁིག 

གདུཡྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཇེས་ས་བཟུང་བ་སགས་དམ་པའི་ནམ་ཐརགསེརཔཞིན་གསལ་བའི་དདནས་ཐུམ་ཐུང་གི་དབེན་བར་ངོ་ལཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཆོས་ས་ཞྲི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
: , |གཤེགས་སཾ། །ཆོས་རྡེ་གུན་དགའརྒྱལ་མཆན་དབལ་བཟང་ནི། ཡོནོ་མཐར་མགད་ཨ་བ་སུན་བྱསདྲ་ཀི་རིགས་སུ་མེ་པུལ་ལན་འཁུངས་ང་དང་དུས་མཚུངསརུ་མིག་གསར་དུ་ནོལ། 
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ཁྭ ༤ ༢ ཅི རྤ འེང ༡ - བྲ འོོ £ ལོ 1 ར་:2 2 །ཚོཤར། 
ཚོགས་ཆེནཔ་བསདོནམས་རིན་ཆེནསགས་ཉིངཔའི་བསྟན་འངོནམང་དུབསུནུ། ཧཱཿཚེའྱིཡད་ལགནསནང་དང་ཡངས་བཅནི་གདནས་མཛདཔས་མཛཚོན་གཞན་ཕྷན ་ཙ་ཕིན་ལས་ཐུན་སུམཚོག 
པའི་དང་ནས་བདུན་ཅུར་གཉིས་པ་ལག་ཤེགས། ཟུལ་སྣུག་ཚོགསའངྲགཡའི གཏེརརེནརྨ་ིངཔའིྱ་ལེབ་དེམཐག་པ་ཏྟེ། ུགམན་བདདཤ་ཏགལ་འདུངས། | 
# ཆུང་དུ་ནས་དམ་པའི་རྣམ་ཐརགསལ། ལྷ་ལུའམཁན་ཆེན་ལས་ངབཏུ་བྱུང་ཞིང་སྲེས་ཁུང་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གའཏང་ང་ ཆང ང་འ ངཿ 
བ་ལ་བ འབི 
-- = པཔ ཟྲཿ ༦ ལི བ ཁའ: མཐའ་ གཉེར 2 ༢༩༡, 'ྭ ཏྲ ྣ +< ¥ 2 རྨ 
དྷཱ་ཛ་སོགས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པེ ཀཾ དག ཤཿ 3 ལྷག་པའི་ལྷ་ནུམའི་ལྭལ་གཟིགས་ཤིང་ཡུང་བ་ཏྟད། ཟེམ་བྱསདང་་བས་གས་པའི་ིན 










བཞེསྭ་སྙིང་པར་མཛད་པས་ཛོགས་པ་ཆེནཔའི་ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུའི་དྲོདཚདམཐར་ཕྱིན། 
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ཤད 











༨ 
འད 


བ་འ = ཧེ ༨ ¬> 

ལྡ ལས་འྷུན་གྲཏུ་ཤར་ཏེ་གྲ་དརྱ་ཧཾས་ཆོས་སྡིང་གིའི་ཁྲོད་བཏབ། ཐང་པ་ངེནགཉེར་་ཧི་ཚོགས་པའང་བྱཆཔ 
རི ིརོད་གནཊ་གབས་པ་བཅྲགཔ་ཤོབཆོས་བཀའ་རིས་བུམ་ཆདཔའི་འཁོར་བབརའེདདུ་སར་བས། ཁྭ 

སའ ངལེཙཱ་བ། གྲུབ་ཆེན་ཀུནབཟང་དངལ་འཕྱོར། ¬་ཡི་དཔལའཁྱབྱོར་རྒྱ་མཚོ་། རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་ 

པྡ་མཚན་བརད་འཛིན་སི་སེབམས་དབས་གཙང་མངའ་རི།ཁམས་ཀཀོང་ལྟ་མདོ་ཡཱལྱསི་མཐའ་ཚུན།ཁུབ་པར་མཛདཤས་དགུངགངས་དདོ་བདུན་པ་ལག་ཡ་རུཁ་འབུགགི་ག ཙུག་ལག། 
༧ ་ :4 ོ འང ༨ ལུ ྲ སིཀ རེ ༣ཤ་ ཁེ 
༧ །ཁང་ཤི་ཉེ་འདབས་སུ་ངོནཚར་བའི་ལྟས་བཅ་སགཤེགས་སོ། །སླུལ་སྒ་ ན་འཛོན་གགསཔ་ནི་མེ་ལོ་སྤཾགྭ་ལལམནོ་དུ་འཁྲ་པས། གཏེརཆེན་པྷཛཀིང་པའི་བགཆགས་གསལ། 
ཚཱ ཕརས་དཔས། དགུང་ལབཞི་པརག་ཏེར་སསྒ་རམསྦ་ཀིས་བབདང་དྲ་ཕྷན་དངས་ནས་རང་རངག་གདན་སར་ཆོས་དང་ཐང་བིངགྲི་སྦི་ཞུས་མཆོད། བཅུ་གཉིས་པལ་པལསྐ་ས་"་ 


ཿཡངསཔ་འདུས། ཧཱགསྱ་ཀི་དད་ལྡནྲདམསྦ་ཀི་དོང་དབུས་ ་ 
དམངཔ་དགོནམཚོག་འཕྲད། འབྲི་གུང ལང་ཅེ་གཉིང་ 


ཨཆེབཙུན་གཏེར་འབྱིན་མཁས་གྲབམང་ 8 

















མཆོས་བཟང་པེ་སེགས་བཀའ་སལ་སྱོང་བ་དུམ 
'བསསས་པའི་བྲ་ལབ་དབས་གཙང་ལྷ་མེན་གི་ 
སྦཱ་ཁང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོནདྲུ་གུར་པས་བང་ 


འཁོར་ནམ་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་ལཔྨན་ལམ་ 
མན་ངགིད་ལུང་མང་པ་བར་མེད་བཤད། 





། 
ན་འཛྲན་པ། །གདེདེ་མའི་ས་ལ་གཏན། 















༤ 








༄༦། །འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ལས་རྣམ་རྱྱལ། རྔེ་བཙུན:མ་ཕྲིན་ལས་ཚོས་སྒེན་ལས། ཀློང་ཆེན་གཉི་ས་པ་རྡོརེ་གགི་བརྔིད་རྩལ་གྱི་ས་གསན། དེལས་ཀུན་མཁབྱེན་པྱདཱགད 
བང་གིས་གསནནས། ཧཱཾང་ཐིག་ཡུ་བུའི་བཀའ་སྲལ་མཐའ་དག་གཅིག་ཉུདེལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཆད་ཕེལ་སྒམ་གྲྭ་འཛུགས་པ་སེགས་ཕྲིན་ལས་ཆེར་བསྩངས་པ་ཡིནནོ། ། 
ཡང་ཤེ་བླ། དྲ་བུན་ཡང་ ལཿ ་་པའི་བགས་ལར་ན། བནས་རེད་པཞས་གཡང་ཇོགས་ཆེན་པ་གུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་ཕིང་པ་ལ་བྱནད་དེ། འདིནི་དཅུ་ཆེན་པི་མ་ལ 

མགད།པི་ཝེ། ཆལསས་ལུངེཟུངདུ་འཇུག་པའིཡ་ཤེས་ཀྱི་ཟེས་གར་ཏེ། གུ་རཌོས་དབང་སགསྱུ་ཀི་གཏེར་ཡང་ལས་གསལ་བ་ར། འབྱོངྱ་ཧས་སུང་བཙན་བད་། 
སུའྱཾ་ཕྭཾ་ཕཾགས་དཔལ་རི་དགནྲ་གི་ཉེ་འདབས་སྲུ་ཕེ་བའྱི་མུ་གུ་བཟཟུང་། ཆུང་དྲ་ནས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གྲིང་བའི་སན་རབ་གསལ་བར་སད། དགུང་གངསྲ་དུག་པནས་དཔལ་རིའི་༥ 
ཆོསྲ་གར་ཞུགས། མཚོོ་ཧལ་སྤུལ་སྲྭ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་པདྨ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དུ་གསེལ། ས་ཕྱི་ཅི་རིགས་བར་སྨིན་གྭཏེར་སྐ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་སླབ་ཀང་པེ་ཐྲང་ 


ཁི 1216 









/ལི་ཡ (རའི 



















འབྱམས་གཉིས་པ་ལ་གཙུག་ཁུད་ལུལ་བས་མཚན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དུ་གསལ། ་བ་དེ་ཉིད་ད། ༩ཐཾག་ཞེང་སྩོངས། ་རྫོགས་པཱལགསུམགཔ། དཔལ་ཕུལ་ཀརྨ་བཀྲ་ 
ཤས་ཐགས་ཡེངས་འཛིནཉིབྲནས་གསན་ངདས་མཛད། + ༨ ༦ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་་ 
འཇེགས་མདྡ་སཱིངཔས་ཐུགས་གཏེརྱ་ཧུ་མཚོའི་ཅུ་བའི་ཚོས་བདག་ཏུ་དོས་འཛིན་གནང་ནས་དནྱེཧི་བསྟན་པ་གཏད་པས། ཡང་གསང་ཇོགས་པ་ཆེན་བ་གནམ་བྱེན་ལབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད 
པའྲི་གབ་མཐའི་རང་བཟུང་ནས་སྟིང་ཐིག་གསར་རྙིང་དང་། རྒྱུད་ མའིཤྭཔ་ཆེའི་ཟླ་བཡ་གགསྦ་ཤོས་བཟོགཆོས་༡ི་འབར་ལྱང་ཆེ་རབརབས་ཀྱཿརོགསཞེ་གསམ་ཧི་ 
བླ་སྤལ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཅོས་མ་ བམསྐྱག་གཞྲོ་རལ་འོརཕ་ན་ཝེབ། ཐུའ་ཡས། ཁྱདཔར་དིག་འཛིན་གུབ་ཐབ་ཡུངས་ཀྱི་ལི་དཔལ་མབཧྷེ་ཡེ་གེས་དྡོང། མེེ 
འཛོད་འཁལ་ལྡང་གི་བདེན་འཛིན་གིག་པའི་ཛོགསཆེན་བ་མི་འགུར་ནམ་མ་ཁའི་ཇྡོ་རེ། ཡ་འགུར་བསྟན་པའིཉི་མ་ལེཅིནབེ་རའྱི་ནམ་འཛ་ྱ་གལ་སས་ིག་པའི་དོར་སགས་ཁད་ 
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འཁུ་བ སཱ་འུགྱུན། 


སཱ་འགྱར་བཀའ་མའི་སྨྲབ་ཕྲིན་" 






















སགས་བའི་འགྲེལ་པ་མང་པེ། དེ་དག་གཱི་ཞང་ཞསྤ་ཀད་ཐེག་ཆེན་རུལ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་སགས་གྲཞུངས་གཏིང་ཟབ་ལ་གོ་དོན་སྲངཆེབ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངབ་དང། མདོརནམདོ་ 
རྒུདབསྟནབཅོསྤསྱདག་ལྱདགསླངན་གས་ཅད་གེནས་ལ་འཇུག་པའི་བསུན་བཅོས་སགས་གྲངས་གཏུང་བཟལ་ དོ ས་ཁ འ་ཞ མད་བ་གས། ་ 
ཛཾ དད། དཀད་གིངི་ལུར་གྲུབབྱ་ཛུནྱ་གི་བསནབ་ཅོས་མཛདཔས། ཤབྱཀི་ཡདྦའེདླ་བ་མ། མརབ་དོཔོ། འུ་ཕུག་པ་མདའ་ཧན། མདོའྱི་ཆུང་པྱུ་སིང་། སེེ་པོསྱ་ཧཱས་ 
ཟཿ འབར། མཆམས་ཧྟད་གོཆ། སྲང་ཀ་དའྲ་རུང་། འགོས་ལས་བཅས རྒྱ་ཆྱཚུལ་སེགས་བོད་རུ་བཞིའི་མཁས་བ་ཀུན་བི་དྱཔས་གདགས་པ་དང་། ཅཿཧཉའྱ་ངཿཡཱ་ ༡༥ 
¡ ཀདའ་ཆུའ། འགས།་་བཅུན། ཧབ་བུ་ཧོང་གས་བེད་ནུ་བད འསུ་པས་བ་ན་་དྲ་ཏ་| ཀ་ས 
ས་བ ཀ་ས ་ འབོད དགས ་ོིོརགརག་ཤ་ཤ་ཤ་ེཤཤེེ་ྱལས་། 
བམས་ཅད་ནམ་པར་ཕངས་བའི་མབེན་རབྱ་ཁི་ཕཾབས་པས་ཚར་བཅད། བསྟ་བཅོས་རེ་མཐོང་ཞིང་དེའི་ཚེག་དོན་ལརྩྱ་མོངས་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཆརྱ་སསནས། བཏྟེ་སང་དང་ངོམན་ 


















པཿ 


_ །མཛདནསྤ་བམུར།ཁུར་བཤྭ་སྟག་ཡིན་པརྲ་གུགས། གུརུབ་ལྟཙ་བ་ཞེས་མང་དོུས་པའི་གཟུངས་འཛིནཔ་དེས་ཡད་དང་པར་དཔུས་གདགས། བར་དུབེག། 
ས ཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། འངམ་་” 


ཉད 
དདཔ་ཤིས་པྱ་ཅམཚོ་ལ་བལ་དབང་བྱྱཆསར་བ་སགེས་མེད་དུ 





དེལབའི་འོདོཏཧཅན་པཡུཚོགས་པ་དབལ་ཅའ། བདག་ 
ཚོས།ལ་མས་པ་ ་ 
ངས་ཟབ་མམངའ་་ 


ཤའ 

















( 


ཆ། ་ །ལའིགནས་དངྡ་འགས་དམ་ལ་ཕག་གི་དབང་པ་ལྟར་གཅེས་གསམཛད་ཅེདགཏན་ཡང་དེལ་འགོདབ་སུགས་སྲུད་མགས་བསསག་པ་དདསེལསཅནྱ་ཡིདོན་བརུབ་པར་འཛུད་ 
གཾ ྣ།ྣཾྣཾིཾེཾྣེཾ་་་ 
ཆུ ལཛ༨༥ལ༠འ་དའ མེན ༠༦༠༦ ༣༠༧༠ ༩༦ ` རེ དན གླཅུཊ་གྫ་ངོྤི།རིས་ར། མར་པ་ཚསཀྱི་དབང་ 
ལས་སྲས་བ ལུ བཟངས ཡང ཡོ སི ལ་ ནོ མངག འའི་ཡིབང་འགག བརས རོ གྲན་ག་ཅོྤ་ག་འཡོ་ 
ཕུག་སེགས་འེའུ་བཟེནཁེ་ཚུ་ཊཛུཧ། གཡག་དོརེར་གཀལ་སིག་སྲང་བ་བ་ར་ན་བརས་པ་ཅ་ལ་ ` མ་ེག་གཡའ་ཡེར་པའེ་འཁད་བ་ 


རླབ་པེ་ཆ་མཛད་”་ 


ཛོ 










ཤ 
>; 










¡ ཅེ ཡཿ ཆང )\9ཿ 











































འའ འལ 


'ལས་མངོན་ཏྭགས་བརེས་པ་ཡེན། 
གྲརལངསནས་ཐབས་སྣ་ 
3 = འད བ་ད ་ ཤུགས གབ 


་ྦ རྦལ་བདྲུཿ འཇལ་ ཁང་མ ན་བརྡདུཏ་ ལྕགསུ་ཀྱི་ཐོ་ལུ, ཟུང་དས་དཿ ་མ་ཧེ་རབ འགྲོསསྦ་དུང་ཤབ་ཞིབ 
དན རར ྟཌ་འདྲ རོ ག་རི འཛལ མ་ཨ བས མུ་གཏདནོས བརཐར། པུ ༡༠༠ ནེ་ 
༡ བཙན་པ་ཡུཾམ་དམརརན་ཙི་དགྲ་གེས་བཌེ རབའིའདདཊེཚོགས་དབར་ལབོད་ས་པེའོལྱརནགསྔ་ཚ་འྲཔ། ཆི ནྣ་པ་དང་མཇལ། གསེར་ཕྱེ་ལོང་མེགང་ཕུལབས། 




















ཁྱར་མིད་བྱས་པས། _ ཁ་དདདེ་ལག་ཆྷ་ཚམས་ཕུལནས་སླབ་མདྦ་བཱས། ལུ་དཔལ ལེ་ཤེསས་ཡིད་བསོ། དེ་བཞིན་དུ་འྲ་བན་དཔལྱགི་ གྱི་གཞོནནུ་ཡང་ཛུར་པ་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཝྡ 
 ཨཱཾསགས་དབནྡ་ཕེབ་གསུམ་ཀུས་བླ་ཐབས་བས། དེདགེ་ལོ་ིས་ཚོ་དནས་གསདདྱ་བུང་བ་ལས་བརྡ་དྲུབཇེནཔ་གིག་འཕུརནས་ཏ་འདོགས། ཤབམས་ཁག་བིགྱུརར་ཏེ་ 
£ སྲུང་མས་ད་འས་སུ་བསྒལ། སྐུག་པ་དཔལ་ཡེས་དེའི་སིངྱ་ཕུངས་ནས་སླབ་དཔེན་ལྔ་པུལ། མདོར་ནྭ་སབ་པའི་ངྷ་བཱ་ཁར་སྦལ་པ་དང་། དྲ་བན་འཁར་སགས་སར་བཞིན་ 
=) དབས་བཅད། འསྦརེབདདཏའཚོ་བའི་ནམ་ ཏ་ལ ར་ འགྲོ་ལྷ་སྩྱང་ བ་སངས ' 
ཧུ སས་གསུམ་གའིབ་རྟན་བའིབ འེ མྭ་ཁད་པར་ཅན་མངདུ་བསྨན་པས་བཀའ་དིན་བསརམ་བྱིས་མི།ཁུབ། མཐད་སྟན་བྱརུ 
༤༠ སའམ རིལ་མ ླན་བགདི་ུད་་ལ། དཔད ཟློ་གཔས་བཀུ་འའི སག་པ་དཔལ་ཡེ། བདབ 






































ཤཿ 'ལུང་དཔལ་ནོན། འྲོབན་དཔལ་གཞན། གཉན་དཔལ་དྲྭབངས། མརུར་ནག་ཡེ་དཔལ། ཨཿཔ་དགསལ། ཐདདཔལ་དེར། དྲགེ་འཕགས་ཤེ། 
རྒེད བདགོཔསགདུ། དད་པས ང་དག དས ཟཔདགསལ། དདད་སདོ།། དྲེ་འབགས་ ཀེ 
`“ གུབ་བནེས་ཟིན་པ་གཅིགྲ་དུན་མང་བའི་སང་ངོར་མགར་བའྲིརུལ་འཛིན་ང་ཞིག་ཡིན། གཉུགས་ལོཆེན་པ་དེ་སདསྤ་ཧས་དངོས་དང་མཚུངས་པའི་པརྲ་གབྲ་ནམས་ལབ་ཏེན་པས་། 
 མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྐབས། སླབ་ད་པན་རཱམས་ལསྱང་ངརང་མཁས་སེ་སྩམས་པའི་རོག་པ་ལན་གསུམ་སྱེས་པས། ཊལ་བབས་པའིད་གལ་ལན་གསུམྭ་དཔབའི་་ ཡི 
: སྐབབ(ཤཱིང་། །གུགས་དམར་ལ་ཕྲུནཨིས་ཡི་ཤ་འཁན་དྲུ་བས་ནས་པབ་དཔན་བཅོན་དུ་བཅུང་དར། བླམའི་ཕྱིར་དུ་མས་སྲག་འདོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་པེ་འཚལ་་ 
བས་བཙོན་སྲང་གཉིས་བཅུམས། ཕབ་དཔན་བཅན་དོང་ནས་སྱན་དངས་པ་སེགས་བྱ་དགྲ་ཡན་གསམ་བརྙལ་ཞིང་ཐུགས་ལནགསུམ་བཟུང་བས། 











རྡརེ་ཐུར་པའིདྱ་ིལ་ 








































༄། བལ་པོ། ཟུ་ཤཾའི་མཁས་པ་མང་ཞིག་བ་ཏེན། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་སགས་མྲ་བེན་པརམཛོད། བསམ་ཡསྲ་ས་ལྟཙུའི་ ང་བཞུགསནཔ་ཆོས་། 
རྱ ¦ ཀྱང་མད་དུ་བགྱུར། ཀལ འཁལ +  ྗྩདྩད་ ་་་ 
ྨ་  ཆེན་ཕབྲསས།འབྲེར་ལཆ པྱང་། འུག ཟུང་ཞིང་དགས་སས་གཉིས་བཀོང་ ཌ 
1 མཚོ ས་ནད ཡསྭ་ཡན་དངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟི་དདྲད། བདག་འ གྲ་སིབྱ་ད་ཡང་། ནས་ཚོས་བཞིན་བསེམས་བྱེས། 
ན།'ཞེ་ཝད་དྲགཔསྲ་བེད་ སངདསྤྱ་ཧས་བསྟན་དྲ་སུང་བ [£ ! ཅ་བའ་ ཡུ་ ་ །དན་ཝགས་ཡིག་སྔ་ལྷ་ ཚོགས” 
།འབས། རླ ༡༠༦ མར་མསར༥ ི8 [སླད ཞདཔལིམང་གེད་། །ཚག་རཁབ་བབུང་ཞག་པང་ 


ཉི 










ནས 


ཊྲ བརྡོལ་བས་གྲོགས་བྱེད་དུ་མསྟེར་། 








གསྭ་ལུའི་གཙོབྲ་རྲམ་སྣང་སུནྭཏཞལ་གཱི་ཝཱའི་དྭབ་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ ངཱ 
་མེ་སྭགས་ཀྱི་ °: ཛད། ཅེ་ཨོབ ༥༠" 
བཀ་པལུད་ཏབིདླགད་གཡ་ག་ཆེས་ཡིར། 












| ང དྲཔྭ་གདནསཏལ་འཛུམ་མར་འདུག །དབཞེངས 

ཉ/(/༄༅ ཤིང་ཇམས་པ་གཅེག་ཏུབསྟན་པས། ཟོ་ཐའོ་མསཐོལོམབཟོདོདས་ྱོབལོ། ཡན་སངས་ཙན་པབ་དཔན དུ 

ཧཱཾ རལུཞལ་གསུམ་བགྲུདགགཅིག་བསྟན་པརྡཞས་པས། དེཡངབབ་ཧེ། གང ག་ིཞསིོ་ གིན བའི་འ ༨ ངོ རྔ 
ཙི ཚད མཐོངབ་ཚནན་པར ༩ སའ ཚོ ་ 1 ི་ ག་་ རོ །་ མས་མ་ཡོོ། ངསྭདཔལ་ཆེན་ལ་གསོལ་ ཡཾ 
ད་ཡག་ག ༥ ཚིནམས་དིྱབེདའདནངིན རར ༨ བེ ས་རྲང་དུས་ཡང་མེད། བླམ་དགོངས་] ་ 

ཛ རྔ་བ ༨༠༧༣ ཊིད་པའི་ཉེབ་ཡན་ཆོད་དང་ོན་དུ་ག་འདུགཔསབ བུ་ཕབདངབཟོ་པོ་ཀ ཀུནངམཚར་དཔེགཉུ་མེད་པེས། དེར། དཉིད་་ 















།དཉིད་ལྟ་ཐུའི་ཏེན་གཅིགྲ་བོན། །ཉིགས་མའིདུསསུ། &¿ །གད་དབག་དོ་ ནཱི 
གོ་ས ་ 


་ །ཝྔར་ཡང་ཏེའརུ་ཀྭ་ཉིད་ལ་བསྙེན་ནས་ཧེ་རུ 
ངས། རབ་གནསྱ་ཀི་དུསྲསུ་ 
གསཚད་ཇང་དུ་བུང་། ཅཿཿ་ 
སཱེན་བས། ཧན་ 
ནུས་བདག་ 


་ 
རྣམེས་ཟུར་ཆེ ནུཔས་ཐུན་ མགརར་སེ་ཁྲུརའ 
གཞུཏགས་པའམེདང་བརྣད་པང་བབས། གྲསཾས 


ཟུསབཙདནས་ ག་གཅིག གུ་གརདགུའི་རྣམ་བར་རོལ་ཞིང་། ཧེ་ཧེ། སཱས་ཅི་ 























མ་ཡངགག་གི་ལྔོལ་བལཛོད། བསསཁེད་། 
| ་ 












| །མནམི་མ་ཡིན་ལ་འདེད་བསྩུལ་ནས་ག 

བུལབརངེས་ཤེས་གཏིངནས་འྲགངས་༡ེ 

ཅུ་རེ་ག འ་ཚར་དིགྭ་ཤལ་པའེ་དིལ་འཁར་བསྡ་པར་བཞེདནས། བྲག་རྒྱ་བོནས་ཟུར་ཆུང་པ་པོ་ ངི 
གསུང་ ཟམས་བབས་འདྲི་ལག ། ་པར་ལྟེས། གསུངམ་བཅག , །གཱའི་གྲིབམ་དང་ཞབས་རྗེས་ན་བབའ་ཙམ་ཡང་མ་ 





ཏི སྱང་བར་ལོད་པས་མོས་གུཡ་བུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་གིས་གསུདསཞས་སྲམ་བ་སྒུབ།ཁང་དུ་ཕེབས ལའ 
ུ སིས 











མྭ་ུ་ལ་གསལ་བ་ཐེབ་་། །གསུདསནས་བགདོར་དིལའཁུལལབའི་དང་ལྲ་སའོད་ཡང་དྲུ་གུརཏེ་དཔལཆེནཔའི་སྲའི་ཐུགས་ཀརིམཔར་ཆུརཏོ། །དེ་དུས།ཁམས་པའི་འབུལ་ཕྱེལ་སླེབ། 
བསརམནླུམལ་ གལ་ཡས་ཁུང་དུཡཛལ། འཕྱུ་ཕ་བྲནམས་བཞེས། བ་པབ་དདྱ་བིན་རབས་ཅངམཛདནས་མི་སྣང་བད་གུར། དུའི པའ་ེཔའ་མའདའྱ ༦ 
ཛྷ ཤཱཀ་ཡེ་དང། མཚན་ལཱནཟུར་མ་འོད་འཇུམ་གཉིས་ཁང་མཱའོད་ཡུངདཱ་ཨཱར་ཞསྔ་ཇུགས་ཀར་ཐིམ་པར་སྱུར་པ་སེགས་ངོམཚརབའི་ཁྱརས་ཆེས་མང་ཞིང་འགྲོ་བའི་མ་ཆོད་སྣང་ཆེན་པེར་” ˆ 8 
#།བཞུགས་པལས། སྩིསཅྩུངབདཏམས་བུནདུ་ཟུར་པ་དེང་སུང་ཉམས་གསས་བྱིས་བཞུགས་པ།ཁེ་བཾས་ཁྱང་མཇུལ་མདོ། དེན་དུརེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཕཤེས་སྒྱུམའི་བཀོད་་ ཡི 
པགང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་བསེདོནམས་ཨྱི་སྭལ་བར་འཕོས་པ་དེ། གསང་བདུག་ཐུར་ང་ཆེཉིད་སུང་ཡུང་གསང་ཆེན་བསྐན་བའི་མགོན་དུ་བཞེངས་ངྱ་ཆལ་བསུ་ཡུང་བསྟུནྱར་ལ་ཆབམཆོག 
གིསྤལ་པའི་གྲུས་གེསར་བསྐུན་ཡང་ཁྲོདོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཁད་གསལ་གླིང་གི་ཏེནག་ཙོ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་གུརིུན་པཆེའི་རྡ་རེའི་ཡུང་གིས་གུབ་པ་སེ། འདིནིགངས་ལྗངས་༧། 




































ནསརང་སེའི་ཐབ་ལ་གོག་གསུངས་ཀྱང་། དླ་བམའི་དཀོར་ལ་འབག་རེ་ཟེརནས་དཀའ་སྤ པྱད་འབའ་ཞིག་ཁུར་བཟོད་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཐན་ཆང་ བ་སེན་བཀུར་ཕུལ་བས། དེའི་ ་ 
ཏེན་འབྲེལ་ལས་བསདནམས་ཆེནཔ་ཡོང་བར་ལུང་བསྟན། ཐོས་བསམ་དེ ི་ལ་གསཡལ་ྐ་ོ་སཛལ་། ནརབ་ཀྲོང་དོལ། >= = 2 རཿ 

ཌ ནའི་བཀའ་བརྐིན་ཛོ་ ཛམགཡཱམ་བབའྲི་སེམམམྦ་མདྱཱག་ལགཉིསཀྱི་སང་དུ་བཞུགས ངྭ་དུ་བཞུགས ེའི་སྱོབད་བསེན ལར | ཡ་ དཔེ་རྣམས་རྫོགས་པར་*** 

£ བྲི་ས ཡ་ཟམའི་བཀའ་བུངྲནས་དཔ་ནམསྲ། རློགམའྲིབད་བྱ་བོན་པ འགེངས་པརི་བཞིདྲས དལངས སལ་མ་རེ་ ཡརའུག་བཙམ་འཕུག་སྐནས་མཆོད། སི 
རྟེནལ་བསྐྲར་བ་བྱེ་ དཔླབམབ གཟིགས་བསྡ་པར་པའྲ་ ཞིག་ཡིནང་རའྲདུག་རབཚརཆེདགངདདས་མཉེས། ¡ཤྲ རཿ རིབ ཅེ་སཾགསགར་བཞྭགས་གྱང་མི་མ་"་ 
ཾ །་།།ྣས།ྭྩགད_༼]༼དཌ༧ྣཾི་ དནིའག་དནྭ་བསྭ་ཁང་འགུབ་པར་འདུག་དགོངས་པའི་ཚེ། བྲམས། ད་ཁྱོད་ཀིར།་ 



















¦ ཁོངགིས་བསལབ་ཛོནཚར་ཆི་གསུངས། དེད་ཟུར་ཆུང་པས་ལྟ་ལྟངས་གཅིག་མཛདཔས་ཁྱིརོ་རྣམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མརོ་གྱནར། འབུ་རྣམས་གྩག་པསནམ་མ།འལ་ཙོདིད་གྱིས་སངབས་་ 











ཀྱང་ལེནནཆུས། ཟརཆུངཔས་དབས་མུ་ལཅ 
ཆུང་བ་ཏ་ལགང་ཅ་མགྱིནམམ།ཁར་འཕགསན་ 








'ཏྲེ་ཀད་ལ་བ་སར་ 
ཉེམ རྔ 


ར་བས་བམས་ཅདྲ་ནམ་པང་སད་མཛད་དྲྭ་གུར་ནསནམ་མཁང་དེངས 








ད 





།སྟཤལ་ཟིན་པཞ་གཞུན་དག་གུསུརྦ་མཚན་དྲིས་པས། ཁོའི་དུང་དྲུ་བིན་ཙོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞོ་མད་འདིཀ་ཡིན་པར་འདུགརྔ་མསཔ་འགམོ་ཡེན་པའི་འདད་ཤེས་མྱ་གིསགྲསད་ 
, །སྐད་། ༥ ཡྷནམགྤ་ཐ་བཟུངམཛདཔ་གཟེད་འད།་ བས་ག ༦༦༦ ལེགས་ལྡན་་ 
ཌྷ ཧ་སྦལ་མུ་དུང་གིས་བུབ་ཅེད། སངསྱངྱ་བི་བསྟན་པ་ཨེཾ་སུང་གསུངས་པས་དབ་གུག་ཡུག་དང། དཀོན་མཚོགགི་དབུ་འཕང་ཨེ་བསྟེད་གསངས་པས་མཆུའྟེ་བལྟེབ་པ་བྱང་། དེ་་ 
22 བཞིན་དདཔ་ལཆེན་པའི་ཞལ་གཟིགསཔའི་ཞབས་གཡན་གཞུག་སར་ཡང་དགུྲི་ལ་བང་བཞེངས་བས་ལའདྲེནམསའིས་བཀའ་ཉནཔྱང་། ཛུའྲཕལ་ཤིན་ཏརེ་བསཏི་ཟེརལ་གཤེགས་་ 
.།བཞུད་མཇདནས་འྲག་པ་ལང་དྭ་ཝ་ཆོས། སླེ་ཕུག་ཏཱ་གུང་ཆོད།. པྲག་རྒྱ་བོར་དགོ ས་ཏེཉིན་དེརགདནས་གསུམ་ཀར་ཚོས་ཐུན་ཆགས་མེདགསངས་པ་སེགས་བཤད་སྦྲབལས་་- 


གསུམཁྱི་ཕྱིན་ལསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་དང་ནས་མཐར་ཐརའི་མཛད་པ་སྟེན་པརཏེ་བན་བུ་སླེབ་རྣམསཀྱི་གསེལོ་བབཏབ་པའི་ངོར། གསངའཛིན་མགོན་པོ་ཡུམྱི་ལྟམས་སུ"་ 













































ཀཡབཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གསན། བྱར་དགུལ་ཆེ་འདོན་མཛད་པསྲ་པྲིན་ལས་ཤིནཏྭ་ཧས། དེརྭ་བ་མམཁསྦྲ་གུབྱ་ཀྱི་ཚོགས་མསྦ་ཛཱ་རྭ་སྙན་དངསནས་སླེབ 
ཌི ཚོགས་པར་མཛུ། བྱད་པར་རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་གསན་པའི་བླ་མ་ནྣམས་ལ་ཡུམརྒྱསའབྲིང་བསུ སུས་གསུམ་ཧིས་སྣ་དངས་པའིའབལ་བྱག་ཆེན་པས་ཐུགས་ཟིན་པར་མཛ ངད། 
༥ ལག་སུབ་པནའ་མཛད་པས་བྱེདཚོགས་ཀིགནས་ལྱ་ཞདནས་གསུངས་པའི་གཟེརབི་ཐེབ་ས།  བརའདསྦ་ཁི་སང་མག་འྲཕག་དཔལ་ཆེན་པའི་གསངབ་གསུམ་དང་ 
ཧ་ལ ཤོའུ ནས་གཟྱིབིན་ཤིི ཉིབམས་ཅད ཟལཅིས་གནེད ནནུས། དེདརིང་དམ་པཅ མཇལ་བ་ཕེབས་པས། ཧྲ རིང་གསང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་་་” 

པ་ཡི ན་གསུངས་ནས་བསུབསེགས་བསུར་ ཧཱི་རྱ། ན་པོ་མཛད ངི པ་ ཕུག་པས་དམ་བར་མངོན་ཤེས་ཿ དགུ་ཉམས་གདད། བབས ཉིད་དུ་བརྫུར་བཅུག་ནས་སྔེན་ 
4 འབཏང། ི|ིཾ དམ་པས། ཡུག་བའིམགུལན་ལྔ་བ་ཡོད་པ་པ་གཟིགས་ནས། རྱག་སྣ་ལ་བཅན་གྱིས་དྲངས། ༥ དཔྡེདྷཾ་སྭབ་ག་མ་ལེབ ག་ 























༡༨༦༥ །།གཤཡོག་གིས་རོད་པ་བཙུགས་པ་མུང་དང་རིགས་པས་ཚན་པ་ཅདཔསསཉེསནས་ཐུགས་ལའདགས་པར་ཡདཐོག །སྲས་ངོབཅུན་དོཇྲ་གགསྣ་ཀོབྱ་པ་བས།་། 
¬ ཤིནཧཱ་དགྱེས་ནྣས་བསྐེདརྫོགས་གསུམ་གྱི་གཞུང་་གདམས་དག་དང་། ཁྱདཔར་གྱི་མནངག་ཡིགཆུང་དང་བཅས་པ་ཛྔོགས་པད་གནང་བས་ཟུར་ཚོགཞན་ལས༤ེསཊབ་ཚང་ཞིང་མན་་ 
42: } རྩ ངཿ ༨ འོ ཟེ 6 གན་ གཞུ ༤༨ ངི ། ༨༩ 

° ངག་ཟབ་པ་ཡྲིན། བཞི་བཅ་པར་གཤེགས་བཙུན་མཛད་ནས་མ།བསྲ་གུབྱ་ཀྱི་བམྱཅཱསལསགངམས་པའི་བདྲད་རྩི་་མཚོལྟ་བགསན། སྨནྱ་མབྱ་ཁིཚེ་སྭནྱ་ཧི་པྲེ་བངནས་ལྟ་མངོན་ ' དྷ 
-ལཱཾ།སུམ་དུ་ཐོན་ཏེ་དགྱིལ་འཁེར་ལན་གསུམ་བསྐརནས་ཐིམ་པ་གུན་གྱིས་མཐོང་། གཞན་དནྩོར་ཆེན་མཛདྷ་ནས་ལ་བྱར་ཙྭ་དུག་པར་གཤེགས་ས། །དབུས་པ་ཧྟནོབཱཀ་ནི། གྲཾ་ཕུག་།ཡི 
| པའྲི་གཱ་ས་ར་ཡི་གེའྲདེརྱ་པེན་པས་དདཔཐོབནསྲ་བ་གཉེར་བས། གྱནག་གཤེགས་བཅུན་མཛད་པའི་མྱིར་བྱོན་པས་རྱུདདང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས། _ ཡལྦ་བྲག་་ 
ཤི ཏུསེ་གབ་སྦག་སྩེསཔའི་དབེན་པ་ཞིགཏུ་གམ་སུབ།བཞམཛོད་པསཉོགས་པུད་པར་ཅན་པས། ལྟའྲྲེས་བཀའ་ཉ་གྲདུལྱ་བམང་པའ་དོན་མཛདཔས་དམཔས་སྤག་པར་་*། 




















༤ མི ་ 











7; ༄༅། ཱུ 
གྷ ཤ བས་གཟིཡས་མས་ད་ 
ཝཾ ཐྟར་ལ་འ།བུངས་ 


ས་པ ཟི 
2 བཱནི་བཞེས་མིཿབུ་བྱང། ག་ (༨ 
4 ཚོསྱཧ་་གྲ་ གབཅདནས་ པསཔསྨ་བེ་ 


( རར 1 








།ཐགཅོད། ལ་བཅུའི་བར་བུམའབལ་མེདདུབཏེན་ན ཏདཛགས་གྲསམགལྦའཱ་ཐསྦྱོབ་བར་མཛོད །བྱད་བརསེམསཔྱགས་ཀྱི་བཤད་པ། སྐེརནཾ་ལུགན། 
སབཤད་སེལཏེ་ དུའུ ༢ ལོ་ཡང་དེར་མཛད། རྨ ༢ 






3 
ཁྲིང ། བདལ་ཡང་དང་ 








།། ཏེགགས། ཆྱེས་སྟེནོ་བླམ་དད་དྲུག་ལས། 
2 བྱཅདའིས་མེདམཁ། གྲས རཔ 
༄ླ མདུན་དུ་ཐྭེན། དངཔའོ་སའུ་བའི་ཏོདཔདིེད། པོ 
ཟླ པའ ཞིག་པའི་གལ་མཛུང་ ཅིལ 


བང་མེད་དུ་སྩེ: 





ཡི་གེར་བཀོད་པས་ཇེས་འབང་ལྲ་དྲན་ཆེ། དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཐྲུག་ལ་བཅདསྱ་ཀད་ཞིག་པོའིབཀའ་བུང་བས་མཛདའཕྲ་ནམས་བསྩངས། འགྲོ་དན་དཔག་མེད་མཛད་ནས་དྲུག་ཅུ་ཙྩ་་ 
མཁས་པ་ཆེན་ 





¿£ དཾ གི་སུ་ཚོལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལ་ཁུད་ 


ཧྱི་སིང་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མཛད། 
































དགུང་ལ་བྱསདྱ་རྷ་ར་གཉིས་པདྲ་སས་ལ། དདེ་བདེ་བ་ཅདོ་དུའྲསོ། ཁྱེད་ཁད་ང་དང་མཉམ་པ་ཐུབ། དནས་བདེ་བཅན་དུ་ཤེབོ། |གསུདསནས་སྒུ་གཤེགས། དའྲི་སས་སངས་ 
རྒྱས་དིན་ཆེན་རྩལ་མཚནནི་ལྕགས་ཕེ་སྟག་ལ་གནས་གསར་དུ་འཁྲུངས། ལྕེད སངབྱ་ཧིང་པའྱིརདབུགས་ལ་ཟིད། ཟུརྲ་ཱཀཱ་འབུང་བའི་མྱན་ཝར་ཕྱེན། ར་། 
@།སྲས་གསུངསནས་གཅེས་པའ་བྱསངས། བཅུ་བཞི་པར་གཞན་ལ་དབང་བྲསྲར་ཡྱི་སེབ་དཔན་པར་བྱ་བུད། ཡབ་ལས་སཱ་འཕལུལ་ཅིཚོས་ཀར་ནམས་ཐུགས་སུཆུད་པརམཛད། ཌཱ 
རཆ ཤིས་སྙུན་སྨིན་པན་ཆོས་འཁེར་གྒང་དུརིག་ཛོགས་མཛད། ཝུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་བཞུགས། རུ་འྔ་བུལ་ལ་ཡཁས་པར་བུར་པས་བརསྟན་བ སམང་དྲུ་མཛད། དབང་གྲགས 
_ པྱ་ཆལ་མཚན་གིས་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་དབས་སུའང་ཆས་འཁར་བསར། བྱཿདྱངུ་ཅ་གཉིས་པ་ཝགས་ཕག་ལརགཅངདྭ་ཕཱ་གཤེགས། དེའྱི་རབ་མའགོས་ལཙོབ་་༠༥ 

གཞེནནུ་དཔལ་ནི་ཆུ་ྲེལ་ལ་འབྲུངས། མསྱནགཡས་མཁན་ཆེན་ལས་རབ (་བཞིན་གཤེགས་པ་སགས་མཁས་གྲུབ་དྲ་མ་བསྙེན་ནས་མདོ་ཝགས་་ 












ཊུ་བྱུང་ཞི་ང། རྒྱལ་དབང་ 











































ཆེནལས་སྨདའདུལ་གྱི་རྒྱན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་འདུལ་ཕྱཾགས་ལ་མཁས་པར་སྱངས། ཧྲེཾ་ཛྭཿ བའྲི་ཐུགས་སྲསའཛམ་སྟེན་འགྲོབའི་མགོན་བཁས་རྒྱུ་འཕྲུལ་དད་གེམས་ཕྱོགས་"” 
ཤི ཅུ་བཀྐད་ད་རར་ འའའ གཞནཀམ་ལྔ་ཙ་གཅོག་ལ། ཀམཆོས་ལི། ལྡང་ཧྟནདེར་ཧཱིང་། ལྭ་སེད་དཔལ་དབང་སགོས་ལསྤྱ ཅེད་དདགདམས་བགྱར་མཆོ་་ 
་ རར རརར དགེ་བའིཔ་ཤེས་གཉེན་མཛད་པས་ཤེསྱ་བཟམས་ཅདལ་ཆགས་ཐོགས 





རྩར །དགུང་གངས་བྱཅ་བདྡུན་པར་དབུས་ས་ཧོན། འཕན་ཡུའདྲུ་བ་མཧདྦ་རཱབ་སྒེདེ་ལསརབྱཧྱུབཱད། མཚོན་ཤེས་རབ་སྣེདངགསལ། ནགས་ིསཁ 


ནཾ 






ཕྲངས་པའི་བམསཅད་མབེད་པར་བཟུགས་ ང་མདོཝགས་སྫྱི་དངཁྱད་པན་ཧཱ་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་གསང་སཱགས་ཀྱི་སྐར་རྣམས་ལགགསན་བསལམ་མངད་པ་མེད། འཛམ་སྟེནརིན་པཆེས་ ་ 
ཿཐེགཏྭཱ་བོན་ན་བ་སན་པ་མཐརྱ་ཧས་གཅིག་འབྱུངབར་ལུང་བསྟན་པས། བསྟན་པ་ཁོན་ཐུགས་ལ་བཅངནས་ཀཿཐོག' 





_ ཀམ་པེ་གནསདང་དྲ་པམན་ཕུང་པ་འོད་སུར་གོལ་བ་དང་། ཀ 





























དྲ དྲུས་སུད་བཞིནགཤེགས་པ་འོདཟེར་དབ་ཏུ་འྲལ་བོཞེསྦྱ་བ་བདའྱགར་རོ་ཞེས། 
པའི་ནམ་འཕུལྱ་བམས་པ་འབྱུམནི། དམ་གཙང་ག ཉིས་ཅར་ལསམདོ་ 


ུ ཇྦེསུགཤེགས་ཇེས་དུབདྡ་བངས་གངད་ ད་པར་གདན་སར་བཞུགས་ཤིང་། འུལ ངའོ་ ལ་ཁ ི་ོ 

ཌ བག ལ་ལུ ཀ་བཆེན་པ ད་ 

ངཱ པ་ར ུང་ དན་ས་ མཛོདནས་བས ཨོ གཅིག་པར 
འཇམ་འགྲནསཔ། 

















ྒ་ནལ་ད་གནས་པའ་ 


ཤ་ཁ ཱ གས་ལུག་ཡདཔེ་བསདཞསཡཱ་པགསསཾ་སཾར་ཕྲུལ་བ་ལ་དྲངནས་༨ རྤ 
དོད་ཡང། དེནས་རིམ་པར། བསེདནམས་བཟད་པོ། འདིའི་དེདས་གཏེར་ཁ་གེང་་། 


སྐེརོནས་བསྟན་པ་བརྐངས། དེ 












་ཧ,༄། སེལ། ཞིཁོ། ཕུརཔ གསང་ཉིང་། ལམནམ་བཀོད། གསལ་བྲག། ཐེག་ཆེད་ཕྱི་བཅེངས་སེགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བས་མཚོན་བུལདྲུ་ཐུང་བའི་བསྟན་བཅོས། 
བོ ཙམད་དྲམཛདམིང་ཚ ཚོརྤཕདའ་བགས ཚོལད ལེ་རྐགལ་གཞལ་ཡེང། ཁར.  ་་ འ ི༽ ༨ྣཔྲེིྲཔ། 
༠ མཁའ་འགོོམ་ལས་ཀྱི་དབངམ་ཆེས། ཁྱདྲ་དགྱར་ངེ་བཞི་དུས་འདེནསཚེ་འཕེསཏྱིབང་གྷི་ཙོགས་ས་འག་དོན་ཆེར་མཛད། དེནས་བདེབཅན་དྲུ་ཆལྲ་སས་བདེ་བའྱི་མུ་གསསངས།2 
ཀླ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྱངས་ཤིང་དགྭ་བའི་བསྐལ་བ་ཡན་ཏན་བཀོད་པར' པའི་ཉིང་པ་ཞེསྱ་བ་བརའཚང་ར་བརའགྲུར་ར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོང སངསྤརས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་།༠༠ 
༧ ཚོགས་ཀྱེ་ཤལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུན་ཡང་གི་སྱོད་པལྡད་བུ་གོས་ཏི་ཟེརལ་བཀལ་བསགས་མཁས་པ་དངྲ་གབ་པའི་ནལ་ཐར་བསམ་ཙེ་སམི་ཁབ་བམངའ། སཱབ་མ་ཡང་ཁ་ 
4ཱ བ་དཀར་བ་པནམ་མཁའ་རྒྱམཆོ། གུན་དགའ་ཟླ་བ། ཕྱོགས་ཡེད་བྱངསེམས། ལབ་གོནམ་མཁའ་རིནཆེནསགས་མཁས་སབ་ཅི་བཤེས་གཉེན་དུམ་བོན། དེངེས་ 














བཏབནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅནྱའིདེནྲ་རབ་པ་ཆྱ་སབ། དལས་གུབ་ཐབ་ཆོག་རབ་བྱང་གསུམ་དྲུ་གགས་པའྱི་རུནྲ་ཐུང་། གུབ་ཐབ་མཌི་རིན་ཆེནལ་སྲུར་ཆོས་དབངགི་སས། 
་; ཤུན་སུལ་འབུམ་དུགྒགན་ཅིག་ཀུཡོག།ུ་ཝགས་བཏན་མིལ་བར་ལདབསནནའདཚངས་སྩེདོ་ཅིས་ཅུལ་བུགས་ལ་གནེསངས་ཉེན་འབེལ་འཛུགས། འཞོ་ལད་གོངལུྱལ་ 
£ གསུམ་གྱི་གདུང་འབུམ་སགས་ྱིཐབས་ཏེག་མཛད། ལས་ཟིནམ་ཐག་བ་གོསྤ་ཅིགཤོག་བ་ལྟ་དམཛདནས་མཁའ་ལྱ་བ་བཞིན་འཕུརནས་ཕར་ཀིའིརི་ཆེར་བབས། 
རེས་ཁྱང་བྱུང་། དེནས་རགུམ་ཅོག་ཙུ་བཞུགས་ཤཱུང་རིང་པར་མ་ཐེག་པར་སྲ་འོད་ཕུང་བུ་ཡལ་ལེ། _ །འདུས་པ་མདོ་དངྱ་སཱའུལ་གཅིས་འི་དབངལུངསན་ངུག་བྱ་©ུད་པའི་ཆུ་པོ་ 
རཾ ཞི། དམ་གཙད་བུམས་གསུམནས། ཙཱགྲཱ་པེན་ཕ་བནམ་མཁའ་དཇེ། དངྡ་ཐུགས་ཇེ་ཡེ་ཤྭས། སྟེནོ་པ་དབངའྱོ། ཆེ་བཙུན་དཔལ་འབར་ 
ནོ་པ་མགེནྱོརལ། ཡང་ཁདོ་ཚུལྱ་ཧལ། བ་བེཆོས་འབུམ། བ་འབོན་བམཁས་ཐུབ་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཧལ་མཚན། བཞག་བ་མཁས་གུབ་ཡེ་འབུམ། མེན་ཀཿ 










2ྤླ 
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རམ 











པ་ ཤརྣམས་སོ། ནནནཀྣེ་ཾོ་ 
པའིརགགཅག འསང དམའ་བྱི་མླུབ་བཟཿདཔས་གག་པུ་ དུས་ལ 
£ སྒུབ་པ་མཛད་པས་བ དམིཁལ། མད་ ༣ དུན་ལས ༣ 


རོ ༤ པར་པས་ བྱསཱད། །མ་ད་ ྫིེ ་ 














ཝརཞེ་དྲུག་པན་བསམ་ཡས་སུ་བོནནས་བཀའ་འདུས་ཟྱི་མདིག་འཇི་ན་ཡངས་འདུསཌི་ཆོས་སརྡོ་ནམསྣ་མ་སྣང་གསང་སྒྲོམནས་ལྷནྐ་དྲངས། 
བཟལ་དུགཏ ༢ཞཆ་ཤྭག། གཅུ་འག་འཛིནལེགས་རདཔ་དཔུགས་གཏེསྦྱལ་སྒའདྲིག་ཡངསཔསའབྲིགང་པ་དགཆེད་པ ཚོག་མང་་པས་ ངོ ྦ 





༤ 
1: 


ཐའ 
དབ 









རྣམཐར་ལ་གཞལན། ཉིད་ཤྱི་གསུངས་ལས། །བག་དམར་ཙི་མཚོལརོ་ཉེམས་ཐས། །སྨིནནགས་ི་ཆུལ་རོག་པས་བཛིས། །ལྷ་པད་གྲི་བག་ལ་མཁའ་ལྟར་ལིངས། ། 
 །།ས་ཧནབཐུག་ལྱ་བིཏཱར་འཛུལ། །མགོའབ་ཅན་པག་གིལེགས་ལྕུའགས། །ཨོགས་གེརསེབ་དབཤིར་དཔལྦ་རལ་བཟདགསུམ། །ྱབདྱ་ཧལ་དདྲ་ཞུ་རིན་སེའབ། ། 
£ རྱིས་ཕེ་མེའགའ་གྲུབ་ཐེབ་གྲུབ་ཐྲབ་ཟེར། །དེ་གྲུབཐོབ་ཀྱི་གེ་བང་མི་ལེན། ' །ཆོསཉམས་བླང་གི་ཉམས་སྣང་ཐེབ་ཙམ་ཡིན། །དོན་འཕོའགྱུར་བྲལ་བམརྟཾགསན། །ལུབ་སྩུ།ཧྷཱ 
[¦ མའི་ཚོའྲཔུལ་བྱ་ཐིས་སྣན། །ཞེསྦ་ཟུབ་རྟགསི་མཐར་བགྟཏགས་པ་ལ འོས་འཛིན། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་དང་གུབ་པའི་ཡྤདཏན་ཆད་དྲུ་བང་བའི་བཤེས་གཉེནདཉིད་ཕགས་།ི 
གུན་ཏུ་བྱོནནས་བདུད་ ་སླན་གྱི་སྦྲབ་པསས་ཕྱོགྲས་གུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་པ་དང་། ཡགྦ་དུག་བྲརཱལ་བ། སྩྷི་བདུན་གྱི་སྒུ་ཤ་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨནའ་ཁྱེད་པས་མཚོན་ 
ཐབསཙུལ་སྣ་ཚོགས་པས་མཐེང་ཐསྲྲ་དན་རེགགི་འབྲོ་བླ་ནམས་ཅྱི་ཆུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བནགསས་ཐབས་པར་མཛད་ང་། ཐུབ་མཐའ་རིས་སཱ་མཆདཔའི་སངསྦྱརས་ཁི་བྟ༔ 































འོ 














_ བཞི་གྷྭ་ཏངཱ་སེམས་པས། ཁྱེད་སེབ་དཔོན་པྱད་ལ་ཨེ་དད་གྲས 
ཞིང་དེའི་ཧེབས་བྱི་ས་ཆོས་ལའང་འདྲེ་ས་པ་ཆུད་ཞུས་པས། 












4 ཆེན་དིན་བེཆེདེ་མྭ།ཟིན་རབ་ལ་མཐའ་མེད། ངའི་བཀའ་ལས་ཉིང་མ་ལུགས་མབན་ཞིག་ 
 ལ དབ །ཡབ་ར། བས་ག 
ཀྱི་ཟབ་གདད་རྣམས་བརྒྱདབ་དང་ཆེས་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲ་དངས་ཆེལལེ་བདགཏེརམ་ཡིན་པས་གཏེརཆོས། 
བགཅིག་ཡོང་ཤེབས་བུང་བས། ཁྱེདཔང་ཉན་འདོདན།བེ་བས་དེ་ནམས་ཐས་བས་བཤད་ཆོག 


དས། སླབ་དཔེན་པླརལ་སངསྦྱ་ཅས་དངོསྤོ་བི་འདུ་གེསྱ་སིས་པའི་དུས་ནས་ཡོད། གང་ཟག་ཕལ་ལ་ཉོག་བྱཆང་་་། 
ལདགསོལ་བཟབ་མངོད། ༢༤ 2 2 འཇེ ཡ་བའི་བཱ་མ་མའརེས་བ་ 
་ེ དན་སྔ་འག་ར་རང་གི་བ་སན་པའིབབ་ལ་བཀའ་གཏོར་ཟུང་གཅིག་ཡིན་པས། བཀའ་མ" 
ག་ལེན་དང་བཅས་བ་བཀའན་ལྷུར་བེད་དགོས། ཚོབ 
དབེད་དགོས། དེ་ལྟརྱབ་སན་ཏིང་མ་ལགས་དངཡྭུཤ་ 
མདྩོས་སེམས་གསུམབ་༥ 
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གདམས་དང་བསྲབྱ་བའངམ་ཛད། ཟླ” 


ཤ སྣང་བབྱུ་ དམགས - ཡུལ། ཧུཊསསྦདག་པརྒ་ཅིས་ཤིག། །ཞེས་བསྐུགཏྷ 
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ཡབྲ་སསྭ་ཁིསནནཏན་ཆེན་པས་གསལ་བ་བཏབ་པའི་བར་དཔལའིཐེག་ཆེ་གླིང་ 
ནནྟ།ཅན་པསག འའ ཆེནྲ་ལཾང 


བུམླབརྣམས་ལཞལཆེམས་ལྱུག་པར་བསྙལ། དག་པའི་སྣང་བ་དཔགཅུ 
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ཆྲེ་ཡང་མཁས་ཤཾངཐྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ། ཟབ་གཏེ་ངྲ་གི་བཀའ་བབས་ཤིང་ནུ་སམཐའི་ར་ལ་ཛོགས། དགུང་གངས་ཡང་བྱར་དང་བྱཅུག 





ནདང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསན་དྭ་བསསན་ནས་མི་རིང་བརྡ་སྙ་དངོས་ཏི་འོ་དོན་དེ་ཙམ་དུ་དགོདསནས། 
བཱུ ་ ད་པ་གཟིགས། འབྲི་སུང་ཨྱ་བི་དང་བསན་སྱངས་མསགས་པོདྲ་ལྕིལ་འདྲ་ཆེ་དྲགུ་ནམས་མཇལ་དུ 
.5 ཡང་བུ་ཕལྱ་ིས་དངོས་སུ་མཐོང་བའང་བུང་ཞིང་། ཆུ་སྦེལ་ཏོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུར་དགངས་པ་འཕ་བར་བཞེད་པྱ་ཆུལ་སས་ཀྲམ་གུན་བཟང་པམསས་ིས་གསལ་བབཏབ་་།ཆ 
ཛཿ པའི་ངོར་ཞག་གསུམདུ་གྲམོ་བསྲེངས་ནས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཁྱཾ་ཕ་ཞོགས་སུ། _ འཇའ་དང འོད་དང་། ས་གཡབ་སགོས་ངོ་མཚན་བའི་ལྷས་དང་བཅས། དཔལའརི་པྨར་འོད་ 
གྱི་ནུབ་ཕྱེགས་བདེ་ཆེན་བཱནྡཱ་པཱའིའི་གྲང་།ཁྱེར་དུ་དངའ་བཐྲད་པའི་དུམ་བྱ་ཆལྭ་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིནོ་པརྩ་ཧུར་ཏོ། །ཡངམངའརིས་པ།་ཆེན་རིན་པ་ཆེའི་གཅུང་རིག་འཇིན་ལེགས་ལྡན་ 
ཏེ སུམ་བར་བཞུགསནས་བཤད་ 




















ཏོ རྫིང འདེས་མཁས་གུབ་ཏ 
¦ ཡའི་དབང་བརྒྱད་ཁྱད་གསན་ནས། ¬ བ་ཚ ` 





རྣམ 
རཾ ་ 









































པརུ་མཛདནས། འདུ་འཇི་དང་གཡེངབས་མི་འཕེགས་པར་ཉམས་བཞེས་ལ་འབད་པས་ཐོས་བསམ་སམ་གསུམ་ཅིགཅར་དྲ་གབ། དོའི་མཐས་ཉམསྟ་ཏོགས་དང་མྱབེན་དབྲ་ཀོངནས་ 
བརྡོལ། རྫོགས་པཆེན་པརང་སྣང་དིསཨེད་ཀྱེ་དགངས་པཤར དག ཟོ་ར ༨ ༤ རས ་ སས 
¡` དྱ་བུད་ ཤུན། ཅར ཇེ །ཱ ཝེལ་སཱལ་བྱྱསཱར་ལ་དཔདའབོར་བས་དག་པའི་དིད་བྲད 
ཌྷ སངསྱ་རས་དངྱ་བུདྨརུབ་སེམས་དཔའ་མད་པའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཡང་བསྟནཐབ། ཕྱགར་གི་ཆོས་ལལག་པར་སྨྲ་བ་ཕཱ་ཕྱིར་བུང་བཟམཾས་ཅདལང་དང་རིགས་པས་ཚར་བཅད། བཉྟན་། 
/ཚཾཿ ལུཐུམས་ཅདའགུལ་མེད་གཅི་གཏདིལ་བུའི་བཏན་བཅོསྣ་བུད་འཕགས་ཀང་ཡང་དུ་མཛད། ནུས་པས་བད་ཕངྱ་ེདྲ་ཏི་འྱབུདཔ་མཐུའ་དམག་གདུག་པཅནནམས་ཚརབཅད་པས་ 
རུང་བ སུཚོའི་སྨད་ཏུང་ཐདད་ིད་ཕུགྱུཿ་བབུགསྐནས་འོད་བཡུདངེ་ཉིར་པའི་དགངས་པ་ལས་བགཡུན་བདིནད་པ་དདྨ་གཔའ་ས་གསུས་ཕི་མདོས་ 
ཝའགྱུད་བྱི་བ་ཏན་པ་ཆེས་གསལབར་མཛད་དོ། །དེས་གེངཾར་ལ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྔེལ་བརྙལ་ཏེ། .འདིི་གནུབས་ཁྲ་ཐུཔའི་གདུང་རིགས་ལ་ཆེནོ་ངག་གི་དབང་པའི་གཅུང་ 
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ཟེ །དཔན་ཆེནཞེསུ་པའྲ་སསས་ཤིང་ཕརའི་ལོལ་འབསུ་ཡུལབཀ་ཤིསྦ་གཱིང་དུལླ་བངས། ཅིས་པའི་དུསྔ་བུགས་གོད་ཅིང་བཅུལ་ཐུགས་ཆེ་བསས་ལའང་མི་འཇིགས 

། པའི་སབས་པ་མཐ། ཁྭཱ་དམརཚོས་ཀི་དབངྱ་ཕུག་གྲིངང་དུ་དགུངལ་བྱཅགཉིསཔར་དགྲེ རུལ་དུང་། ཉེརགཅིག་པར་བཏུན་པར་ཛོགསནས་སྲུ་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གུར། རང་ 
ཙཾ ཧེ་ཁྲ་བ་ལ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པ། མཁསྲ་གབྲ་བ་གཾསྦར་ལ་མཚན། གསུང་ཕྦལ་ཚུལབིམས་ནྡོ་རེ། ཧེ་ཐུ་པའིག་འཛིན་སྙིང་པ། ཅེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་དང་གོལ། སྟག བླ་པདྨ་མ་ཏི། 
ཤཱ ཡན་དབ་བྲཀྲ་ཤིསྐ་ཐུན་གུབསགས་སྐེཾསཆེནམང་དབ་སྟེནནས་མདོ་ཝགསརག་ལམདང་བཅུས་མྱིདང། །ྱད་པར་མལྦུགུར་བཀའ་གཏེ་རྒ སི་ཆོས་དུཔག་ུ་མེད་པ་གསན་ཅང་ས་ 
4 འདཾརྒསཚེདཔར་ཕྱང། བསྩེདོགས་་ཀྱ་སྒམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོནཔམཛད་པསྭཏམཱསྟཏག་མཐར་ཡིན་ཅིང་། མུཁས་བཙུན་བཟང་གསུམྱ་གི་ཡིནོ་ཧན་གིས་མངོན་པར་མཐ་་ 
4 བས བཤད་སྦུབ་ལས་གསམ་ཀྱི་ཕྲིམལསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངང་ནསར་གཅིག་པརཏི་བའིདབྱིངས་སུག་ཤེགས། དེསགནུབསཆེན་གངསྦྱརས་ཡ་ཤེག་ཀྱི་ཡང་སྲིད་" 

















ཧུ 








བ་ལ་བཙོན་པས 
བྷ་བ ང 


དབནགསམ་ལས་་ 
ག་པ་ཆེན་པ་ 
་བའབཁ་ཨི 
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ཟོ སག ༤ 
རྨ ། ཉོད་ཁོསུལ 


ཐོ 
ཡཿ 
་ 
ཤཾ 


-= 


| 


:¿ 














ཁ་ ཤཱ ༣ 
ཤེ།ཐུགས་སུ་གཅུག་པའི་སིང་ལྟབསཇེན་ ས་བཤད་སྒྲཔལས་གསུམ་གྱི་ བུས 
མ་ཐར་རྟེགས་བརྗོད་ཆེན་པརྣོ་མསམས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཙོ་བརོ་བསྟན་པཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར 
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ཟཾ 
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ལྟ 

























མཆ དི ༡དྱ་གི་བསྙན ཆུ་ར ! དལྟུདིབདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིའིག་སུས་མོརྔེ་ 
འའ རྲི ་ ཁྱད་པར: འཀགྲི་་ སཾ ནི བུང བཟུགས་འགྱུར་མེད་པདྨ་ 
་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེནཿ དའ ༣༢ $ 

༥ པུ ་ ི་ ` ་ ་ མ་འཁྲལ འའ མ་པ བགསྱི་གྲུན་གིའ་རབྱ ཁོ་ལ ོ་ ;ོ 
སྒྱེངཆེན་པོའི་ཌྣ་མ་རོལ་སྡེ་སྲིད་སངསརྒྱསརྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཡོནཏི་ཟླ་ཐུང་གཅེགདང་། དུ" ༤༨ གཡུ ླགལ་བསུནཔའི་ཉསཔ་ྷ་ ཞི གཏེར་ལུད། 
རག. ྲའ་ོ་འ་ མིང༔ ཞེས་གསལ་བོང་ལུང་བསྟན་པ་ཉྟརཿགཏེརཆནཟླཝ 



















ཧ༈ གཡུསྦའི་རྣམའཕུལ་བྲོལྡནདྟྤ་འིམིང༔ བྱ་དསེ་མས་དད་བ་རོན 












£ །གཅུང་དུ་མེ་ཕྭཾརཱ་ཡེ་ལེལྲ་ག་དརྦྱ་ཧས་ཆོས་གིང་དྲུ་གའྔ་བངས། ཆུངངུ་ནསདདཔ་དང་སྙིང་རྗེངེས་འབྱུང་ གས་དཀར་པའི་རིགསྱའི་ནུས་པ་མཐའདག་སླིབསེད་་ 
སིག ཉྲེྲེྲེིཾིཾིཾིི 
དག་པའི་སྣངབ་ཡེ་ཤེསྱི་སྩས་ཇེས་སྲ་བཟུང་བའི་མཚནམ་བརྟེས། བྱཅགསུམ་པར་གཏེད་ཆེནཚོས་ཁྱི་ཧུལ་པའྲི་དང་དུ་གཙུག་ཕད་ཝུལ་བས་མཚན་བཧན་འཇེན་འཇམ་དབྱངས་ ཌ 
“་དབང་པར་གསེལ། བཙྲ་ཝཔར་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཝཔ་རྙིན་པོ་ཆེ་ལས་དབྱ་དབུང་གིང་ཉྲི་གུ་པར་བསེན་པ་ར་ཛོགས། ཧྱིས་གེང་སའིལུང་གིས་བྲ་ལུལ་ནས། མཁནཆེན་ | 


དབངདལ་གེ་༣མྤཧཱན་ཡང་དག་པ་བཞེས། ཇེགཏེར་ཆེན་བམ་ལས་བཀའ་གལགསམཙི་བང་སྔཾམྲབགས་བྱ་སད་དང་། ཝར་དགུང་གངས་བཅུ་་ 


ལློ ཚོ 


འཛིན་ལས་གྲ ) མཱ བཱ 
རྨ གི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དིག་འཛིན་བྲགས་ཐྲིག་གི་དབང་གས ན་པའི་ཆོབམ་ནང་དྲ་ལེ་ཏོག་བུང་བྱསྲག་སང་བྷ་སཾ་མའི་བརྡ་དྲ་མིཞ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གྲི་ཇར་འབབཙང་ 
















ལྔན་པའྲིག་ཝིརབ་སུགས་ངམ་ཚུརབའི་ལུས་དངུབཅས་བནའ་དེད་འྲདཅིདྲབགསྦྱ་ཅད་ཡངས་སྦུཕིན་པས་ཇེས་མཐབ་པའི་སྱེབངགི་ལྡོམ་པད་ གཉིས་གངཝ་མའི་ཝགསྦ་ཆེ་ཟུ་ 
ཁིམས་ལསྤ་གབའིདེདང་དེའི་ཝམ་པའི་འབོརྱ་ཡེས་པས་ཐུགསྤ་གུདསགས་པ་རངཝམས། གཞན་ཡང་དོརྦ་བག་རིག་འཛིན་པྲ་བནལས། བང་བང་དཅ་ཆེང་བཤིསགཉ 
རྣམགྱལ། གཅེནྷ་ཧལྲ་སས་བསྟན་པའིཉི་མ། མཁས་གྲུབ ཐྩོང་་རྒྱལ་མཚན། བཤེས་གཉེན་སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་དང། གྨམ་པོ་བ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སེགས་ཡེངོས། 
འཇིན་དམ་པ་བྱརྲུག་གཉིས་ལུག་བཏེན་ནས། གྲ་ཀ་ཅན་ངྱངས་གསུམ། སུམརགས་སཛེབས་ལསྕཾར་སྐན་ངག །རྩིས་དཀ་རན་ག་དབངས་འཆ་ར། - ལྟ་རིས་སེགས་ཇུན་” 
དགིའིགྲ་བེད་ཡན་ལག་བཅབ་དང། དངུཔ་དའཇུལ་མངོན། བབ་མ་ནངདོན་སགས་ནང་རིག་པའི་བཤདྱ་རྒུན དབྲའགས་ཕལམ་ཆེགསནནས་གེ་འཇོགས་ཆོད་པར་"་ 
༡ ཅོམས་ཉིད་དལགས་དང་འདཔབ་ཡུངདེགས་གཏར་མཛོདསགས་གྲྭདངཔལ་ཆེར་བཟངབཅ་ཇིགིགདིནཐེཡིས་མད་དཀད། ཁད་པར་ཆེགཏེར་ཆེནྨ་བམ་" 











རྦ 







ངཱ 





















ཟོབ །གཞན་ཡང་མདོ་སླད་ྱི་བཏཱ་འཛིན་ཕལ་མཆེའ་དུས་པར་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་རིས་མེད་པའི་ཆོསའཁར་བསྐར་ཞིང། རྩམས་པསླིང་དུ་སྲཾས་བཅས་ཚེས། 
ཚི བཅེམཆོདཔྱ་ཆུ་ནའཛུགས་གན འང། ཧིས་དུསྱ་ཀྱིའགུར་ལག་དུངྱ་གུབ་མཐའི་ཆགས་ལཱ་འགིས་ཕིན་ལས་ཁྱི་གུན་ཧཱ་ཅརརིང་བརཝྭ་བུང་། སྤ་པནྭ་ལབྱ་པརཾསཾགས་ཐྭཏ། 
༧ ༔དགཔནམས་ཆདྲོགཉེརས་བའི་མུ་དང་མཚོམས་པར་ཚ དགམདཆདཔ་འེདཔ་བགོག་ མང གྲ་གངོ ང་མཁས 
ཝཱ མཛད་། ིིོིོཔགོ ིིྔིྔྩྔིྔིོྣོཔགིོ་ྫོས་། ཟླླ་ཅཾ་ཆུདཱ་་ 
:4ཾ གསང་སྟེརཔ་འགྲེལ་པ་གསངབ་དག་དགོང་སྦྱརན། ཡྱིདན་གསང་བདག་ཞུལ་ལུད། དྲིལ་འབབརླལས་བྲསངསྦྱའྲི་རམ་བཞགགསལ་གླན་འཐེལ། མདོ་ 
4 དབང་རྣ་མ་བཤད་རྒྱུད་ཡུང་མནང་གགི་གནད་གསལ་བྱེད་སྲེནམི། ཡནལག་དགྱིལ་འཁེར་རྣམས་ཆྱི་སྲུབ་ད་ེལ་དངཾས་གྲུབ་འདོདའཛ་། ཚུདདང་མན་ངག་གི་ལུགས་གཅིག | 
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# ༦ཱ། རརྣམ་འཕྲུལ་འདྲེན་མཚོག་ཐམ་མཁའའོད་གསུལ། རོང་གཱད་ཤེས་བྱ་གུནདིག་གི་སྱེ་མཐའརབ་འབྱམས་པ་བ་ལྟད་པའིརྱལ་མཚན་ཏེ། བརྒྱད་འཇོན་ཐུགས་ 
༧ ཀྱསྲས་གསུམ་དང་། མངའ་བདག་ཆོས་ཀི་དབང་བ། ཚོགས་ཆེནཔ་ཀླེང་ཇོགས་མཐའ་བལ། ཀཿཿགྱ་ཆལྲ་སས་བསདནམས་ལ་བཙན། དུངནམ་མཁའྱ་ཆ་མཚ་སགོས 
@ ཟབ་ཆོས་བདུད་རི་གསོལ་བའྱི་བབ་ཆོགས་ནིཆེས་མང་ངོ། །དེའི་ཡད་སྲིད་གཏིས་པ་འགྱར་མེདཐེག་མཆག་བསྟན་འཛིན་ནི། སྔ་མ་ཡསྦ་ཏི་ལེ་ལ་དར་ཁན་ཨུད་ལུག་ཏྭ་གགས 2 

པའིརིགས་སཱའྔ་ཐུངས། སྨིད་གླིང་གཏར་ཆེན་རིན་པེཆེདང་། ཞབས་དད་པྱད་ཕིན་ལས་ཟང་གི་ལུང་གིསབན་པ་ལྟར་དྲ་ཆེན་ནུམས་ཁྱིག་གོང་མའི་གདན་སརྱ་སན་དངས། 
མ་པ རབ་འབྱམས་པ་སེགས་གོང་མའྲིབ་ཆེནནམས་ལས་གསན་པྱངས་དང་། [ཁྱད་བར་ཆོསྐྱ་རལ་གཏར་བདག་གླིད་པས། རད་གཏེར་བདེ་ཀུན་ 
«ཤཱི 


ཏཱཾ གྱི་ཡུང་བྱད་ལས། ལད་གྲེའི་སྒྲལ་བ་པདྨ་དྲག་པའིམིད༔ྷ རྣོལ་འབྱེར་འཇིན་པ་མདོངམས་ྱགས་ནས་འབྱང༔ ཞེས་བར་ངོས་འཇོན་གནདནས་སྦེབང་སྔགག།་"་"། 








གསུམ་གྱི་རུདྱ་སིནཔར་མཛདབས་མལ་གསུམ་ཡོངས་ོགས་ཙི་བཀའ་དེནཆེབའྱིབ་མ་གཅིག་པརྱ་སར། གཞུན་ཡང། ཆུལདབང་སལ་བཟངྱ་རམཚོ། ལོཆེདྷ་རྷཱར་ 
ཤྲ། ཆུལྲ་སྲས་པྨདཁྱག་རམེདྱར་མཆོ། གབས་དུང་རིན་ཆེན་ན་མྱ་ཧལ། གཞུན་སྲ་མཆེད་མིང་ལམ་གྲས་མབཅས།ཁ་དབེན་དུག །རྡོར་བྲག་གབས་དྲུང་སྒེ་འབྲེང་གོད་ 
་གཉིས། བརཆེན་ལྦལ་སཱ། དཔལའིི་པལྦ་ས་གང་འག །ལྷེ་བག་གསུང་མལ་དང་བུག་སྲ་སས། གཏེར་ཆེན་ཏྲིགགས་ཡབ་སས། ངར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལན་ཆོང 
×ཕྱང་། ཁམསྤྲསལ་གང་འོག །འབྲི་གུང་ཐལ་སུ། །ཞུདམརདཔལུ་ཅེནཆས་ཅི་དོནྲ་གུབ་སགསརིས་མད་ཡངས་འཇིན་མང་པའིཞབས་པད་བཏེན་ན་ས་གསན་་” 
སྩངས་མཐའ་ཡས་པམངད། པོ ཁང་པ འདིངས མང་ར ཙི་བུག་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱིཙཱ་གསུམ་ཆོས་སྲང་ཕལ་མ་ཆེརབ་ཉེན་སླབ་དང། 
རྡཾགསམ་གི་ཉམས་བཞེས་གནད་དྲ་སིན་པེ་སཐམལ་སྒེགསྲམ་ཅིའ་ཐུལ་བའི་བག་ཆགས་བང་ཞིང་ཛགས་པ་ཆེན་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་རྱི་རྟེགས་པ་མདོནདུ་གུར། གཙུག 
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5༡ གི ] 















ཛོགས་ཆེནཝ་ཡེརྦ་བྷཱ་ཕཱ་རིར་བཅུགས་པ་དང་མཛལ། ལཱུ ཚོ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའྲི་བམད་ངས་བས་མྱི་ཟེད་པའི་དད་མོས་དག་པོས་འབྲལ་མེདགབསྦ་བིང་འབྲེངས་པའིྲིའུགས།བམ་བཿ 
ཧྙིངཐྲིག་ཡ་བརི་སེགས་ལོདགསལ་རྫོགས་པཆེན་པའི་གདམས་པ་མཐའདག་བུམ་པ་གངབོའི་ཆུལ་དུགསན་ནས། ཉམས་ལནྱི་གད་ར་ཧ་བཅད། ཐོས་བསམ་ི་དོགས་པ་ 
བསལ མཆམས་སྱྱབ་གྱི་འཕྲང་ལ་བཅུན་པས་ཡེད་དངྱད་འཛིད་པ་འི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཆུབ། གེམས་ཉིད་དྲི་བལ་དེན་པར་གཟེགས། གཏད་མེད་སང་བྱས་ཡན་ཆོས་ཐ་ཕམས་ 
ཏྫོར། བད་ལྱ་ལི་གདེངས་ཐོབ་པདེའིཚ། བཕྱབ་དབང་མཆོགནས་ཀྱངརེ་མི་ལའི་རྣམ་འགུལ་དུངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་གདུམས་པའི་གཏདྱ་ཆ་བཅསྐྱ་ཧལ་ཆོབ་ཙུདཔང་བྲལར། གོད་ལཱའི། 
ལུང་བཞིད་ཡབྲསས་ལནྱ་ཆས་མདོ་ཁམས་ས་བེབས་ཏེ་དདམྱ་སིགདན་ས་བྱ་པངས། གྲབ་དབང་གཤེགསརསཆོས།ཝི་ར་ཕེབས་ནས་ཡང་གསང་ཛོགས་པ་ཆེད་པ་ཆོས་རའི་་ 


བཀའསལ་ཉིདབ ཤད་སབྱ་ཀི་མཐེལ་ད་མཛད། ཡདྱ་སིདགཉིས་བ་སེདཕིར་མངའགསལོ་བས་མཚོན་འཁེར་ལ་གསམ་ཙི་ཕིན་ལས་བརའཕལ། དེཏིདྲ་ཀི་ཡང་སྦྲལ་གཉི 






























; ཡ། །འབྲིགང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཟླ་བྲལ་ཡྱོད་མེད་རབ་འབྱམས་པའི། །ལས་འབྲ་སྩ་བྱ།ཁདཉེད་ཡེན། །གཞན་ཕྲན་འགོ་དོན་་" ་དུས་ལ་བབས།། 
4 ཚུལ་ལྡན་དམ་ཚིག་བསྲང་བྱས་ན། །ལས་ལྔན་སྩེས་བུའ།བྲུལ་བ་མེད། །ཞག་གསུམ་གཞནལ་མཛེར་་ ་སེམོས། །དེནས་ཀྲན་ལ་གེོ་བར་སྲེལ། །ཞེས་གསུངས། གཟའ་ 
པོ བདྲད་ བཙན་སེག་སྲ་དགས་པ་ཅ ར་མ ངོས་སུ་བཀའ་བསེ་བཏན་ཅིདྲ་བན་དཁེལ། ལྐག་ཆུར་གྱི་ཆོས་ཀུན་སླིབ་མེད་དྲ་གསལ་བས་མཚོན་མཁྱེན་བརྩཆུས་པའི་ཡེཿ -: 
ཤི ཡའ ༤ ཟཔ ན་རྣ་ཨ ད ། ཅམ ལུ ༤༨༥ ཝུ དཏད 

ཤཱ བསམ་བྱི་ས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ། རྩ་ག་ན་པད་དཀར་འཆང་བབྲད་ནཔ་བ་བཟདསལ་བཟངྱ་ཆམཆོས་ལང་བསྟནཔ་བཞིན་ཆུ་མ་ཡྦ་ཀི་ལ་ལ་དཔལ་ཁེ་ཆེན་བ་སད་གཉིས་དང་་ 









.41 ༨༤. 7 , ་ ་ ཾ ༢ ལོཾ་ ལླ སར = 
ཤྱརསྨ་གིང་གི་ཆོསྲ་གའདི་ཉིད་བཏབ། ཐང་པ་དོན་ག་ རྩ་ཧི་འདུས་པ་ལ་བྱཧར་ བཆོས་དང་མབྲདབའི་ནམ་ཐངལ་བཀོད། གྱཉག་མར་གནས་པ་དང་ཙེགསནས་བོ པའི་བུ་སབ 
ཤཱ རྣམ ཀ་ ལའ དྲ རཱ རྗེ་ཆེན་པ་བདེ་ རཿ འདྭསྐྱ་ཀྱི་དུས།བིད་བ་རཆགས་དང་། ཞགཅབའབ་མས་འསར་ར་གོཞི་བླབ 
















ཙ། །སྩསཔ། ཅིའོ་དགེནོ་སར་ ཆོས་ཇྗེ་སགོསའི་བ་དགེ་ཝན་པསམ་ཆོནྲ་གུབནཐའ་རེཨེདྱ་ཀི་སེས་ཆེན་ཆེས་མངའངོ། །དེ་ཉིདྱའི་ཡང་སིད་གསུམ་པརིག་འཛིན 
བབ་་དག་ཏནན་ནགས་ཡོག་འདྲིའཛཔསིདམངཞི་པ། ༨ ༤༤༨༨ ཆམ 
༤ དགོན་ས་གསམ་ཡད་གསུངས་པ་སེགས་ཤིས། བྲས་མེད་ཡིད་ཆེས་སྐ་གུར་པས་གོང་མའེ་སེང་ཁིརམངའགསལ། རེགས་བདག་མཆཚུངས་མེདྱ་ཧལ་ཚབ་ཕ་བསྟན་འཛིན་ 
ཙ ཆོས་རྒྱལ། སི ང་ཁི་ཆེན་འགགུར་མེད་ཕིན་ལས་རམ་ཆུལ། རྡོར་བྲག་ཞབསངྲང་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲབ་རྡོ་རྔཾ། 2༡ 2༦༦༦༠༠ ༢༢ ༤ས༥ོ༩༡༢༤༤ ། ཀཿ 
གག ང་ཆ ལ་་ ་་ཡེ་ ཡ། གློག་ཞགས ཧུག་དདེབཛན། ཟླ་བོ དེགཞང་ 


ཧཱཾ བླུག་འརིག་ས་མེད་གེམོ་གགོས་ཡེངས་འདིན་བརུཝཝག་གསུར་ཅི་ཞབས་པདབ་ཧེནནས་མདོཚུད་མྱི་དང་། ཁྱདཔརའོད་གསལ་དོརྗེ་ཉྙེའཔེ་མརའག་ཇྔོགས་པརེརྐབོ་འིངོས། 






















རྨ 
སྤུལ་པའི 








ངེནང་ཇེ་བཅུན། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་སེགས་ངོས་ཐིན་པ་དངམི་ 
ཧེ་ས་མའི་བག་ཅགས་མ ངངསད་པའྱི་ཆེནྲ་ཧིས། མཁྱེན་རྟོགས་" 








༅། € 


སཚོས་གྲཾ 
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ཤྨཾ་ཿ། །སཾགས་བཤད་སྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐན་ཕྱིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཇྗེ་ཧལ་ཚབ་པའི་ཞུལ་སླེབ་གཅོབོ། གཾངགསལ་བབ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཡརའཕེལནི། སཱ་ 
༄།ཇུང་དནས་དད་པ་ངེས་འབུང་དང་སིདརདང་ཤེས་རབ་སགས་ཐེག་པ་ཆེན་པའིརིག་ས་ཁམས་ཡོདསསུབརས། པ་རོའྲི་ཐུགས་སྦུལ་རོང་སྟེན་ལུགས་ན་ཅནནམ་པླད་བདེཆེན་གྲིང་པའི་ 
@ ཕྔེན་རབ་གསལ་པོར་དྲན། རར ཀཀ རའའབབའ་རིས = 
ཁ་ཁ ྣྣ ༥ ཀ༽ ི༽། ཀཀ འབན །འོསྒྲོལ་གྲི བུས་པད་ལྟ་ཆེཏའུལ། ། 
ལསཅི་ལྔ་བུགྲ་ཀང་རི་མི་འབབས་པ་དང་། བླ་ ཀ་ལ འབའ གསེད་དངལ་སེགས་རིན་པ་ཆེལ་མི་རེག་་་པ་སེགས་ཀྱི་ 
ཤི དམབཅའི་ཁར་བཞེསནས་སྙཚ་རིལ་པོར་སྦྲབ་སཱཾ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་གྲིངདུ་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། དགུང་གངས་སྲམྱཅཅིའི་ཐོག་ཡནཆོདྲ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤྱུར་ 









བལ་ 


ཛོན་ 


=± = 
མེདདུ་གསུངས་པ། སུ་གདུང་ 

















གས་ཚོ་འདྲི་ཀོག་ 


དེནས་མི་རིང་བ ར་ཞེ་ 























ར་མེ་དོ་ 


། 
༄ འབུན་ཟླ་ 
ཤྨ ཕ་རོལ 
༼ 
1 


ཛཿ 








ྒ ནཾ གཅོ་འོ། རམཚར་བཀ 
` | ཌཱ ༄༅། 


¬ ༡༨ ངོ རྟགས3ྲ 
བཿ 
ཤྲ 
༡༨ ཆསཆིའ་ ཏ་ 


ཐི 














ྩར་ བྱ་མོ (དདུག་པའི་མཁར། །སྣེནཔྱ་ར་མཚོ་བདའ་བྱརདཏྱིཟུའི་དལ། །མོས་པྱར་མཚོ་ཏཱནབྱརད་དཱང་གིས་དངས། ། 

འཕ་མསྦྱརམ ཞངཔའི་དཔལ་འདཔ མད། །ཆོས་དྱངངྭ་ཀོདདྷཱ་རལྷ་ནམས་དགེངས་མཉམ་ཡང་། །གདུཔེ་དཀའི་འགོ་ལ་བགསཇེ་ ་འཇུག་པའི་གན། །བསིལ་ལྗངས་ལྷང་་ 
ཌྷ བའི་སྒེའཕར་ཐོག་མ་དུ། །འབྱེད་མཛད་ལ་འྱུར་ལཔ། དང་མ །མཁན་ཐིབ་ཆོསྱ་ཅལ་ཐུགས་བྱསེད་དགོསའྱབུ། གུང་དང །འགྲེ་བསོདྱ་རལ་མཚན་རྩེམེརལེགས་ ་ དྱ 
ཿབཀོད་རྒྱུས། །ན་བདའའདིདཔའཇེའིཀའ་དིའ། གུའས་སྣ་ཁ་གང་ར ཡཱམ་ཉད་དྨུཧཱང། །དོན་བཅུ་ད་རྟོག རར ྒྷ' 
རོ བཤད་བརྒྱུད་མུང་གི་གཡ ཡྱུ་རལ་ངོམས་བཞིནདུ། ལམ ཛ༢༠༡༧༢༤༦༤༤༩ །གྲུབ་མཆོཿ ོ་ ཁལ མས་མི་བསགས་ད། ་" 
-_ །སོ་འཕལ་སུན“ད་བྱེད་སླེ། །བམའ་པཁ མནན རྒྱལ་བཀའ་དྲི་མམེད། །ཚདཡ་གསུམ་འབེལ་དགོངས་འགྲེལ་ ཟི ཚའདིར་ཁོལ་ཐེད་འབས་བུའི་ 





་་ 5 རྱ 








དྲིམམེད་པ་སླར་ཡང་གས ལ་བརམཛད་པའྲིསཱ ད་དུ་མདོ་ཕྱེ་ཧན་དངྱ་བངས་སགས་ཀྱི་བསྟན་དེན་ཕྱེས་བུགསུམ་ཁྱི་ལམ་རིམ་ཡོངས་ཧུ་ཛོགས་ང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྲོན་མཛོད། བུག། 

སྩོད་པ་འདུལ་བ། གདམས་ངག་བང་ཆུབ་ཊི་སེམས་དིན་པཆེགཅོར་སྟེན། རྩལ་བའིབཀའ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ག ྱ་བའི་གདམས་ངགཅགར་བའྲི་བི། ཅུ 

པལས། བྱམུདའཇིན་ནམས་ུབཞིའི་ལུས་བྱརན་ཞེས། བསྟུན་པའི་བདག་བྱྱབྲ་ཐུབཔ། ཟམས་མིངཆེའི་བདག་པྱ་སན་རས་གཟིགས། ཆྱིའི་བརཆདསེལ་བྲ་མལམ། 

རྫནང་གཾ་བརཆད་སེལབ་མ་གཡ་བརྣམས་དང་། ཛེ་སཱེད་གསུམགྱིས་ངག་བརྒྱན། ངཾ་ཕཱབ་པ་གསུམ་རྱིས་ཡིད་བརྒྱནྐ་ཅེས་དེ་གཉིས་རྫད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱའི་དབངགིས་གཅོ་གུ་“ 
བྲ་ཝསཏྲེ་ལཆོས་བདྲན་ཞནྭ་གི་མངའ་བ པར་ག ལ་ཁ 









2 





དྡེ དྭགཌྲགགས། ངོ་བོའི་མབ་མའི་ཐུབ་རིགས་གསུམ་སམས་དཔའི་དྭ་མ། འུམ་གསུམལས། ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ 
` ཀྱིས་གསང་ལུནེ་རཐཾགགི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ། ཁུ་སྟནོ་བཛོན་འགྲས་གསུང་དྲུང་གིས་སོལ་ནག་ཐང་པེ་ཆེ་ལ་ཉམས་གསས་མཛད། པྱནརས་ག 





ས་དངོས་འབྲོམ་སྙེན་པ་” 























དྲ པལ་ལནཆོས་སྦྱོང་ལརྡོ་ཇེ་བདག་མེད་མས་ཕྱུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྲུར། སྤ་དུག་པའི་ཏོགས་པ་་་། 
ྒ གེས་ཐགས་བ་དེ་ཉིདྱ་ཀིས། ཨེ་དོརྱི་ཆུ་དལ་བརནཧས་ཤརྱ་སོགས་ནག་པ་པའི་དོན་དུལམ་འབྲས་ནོེའི་ཚིག་ནྐངྱ་སལ། རྱུད་| 
ཀའ་བས་བ་དང་། ལམའྲབས་བུདང་བཅས་བའིགདམས་དགྱརས་པརགནང། ཁམྦྷརི་པ་ལྕ་ང་ད་བ ཤདྱ་ཧས་པ་དང་གདམས་ངག་བསྔས་བ་གནང་། དེ་དག་་ ཧྱ 
ལསྲ་ཟུབ་པའྱི་ཟྲབ་དབན་ནམསངིམ་པར་བྱར་ད་དེ་བོོན་བ་ལས། འོ་ག ་་རིགྲིྲྲིྲཾ ་ཆ་ ད 
།ངུངས་སུ་བེད་པའི་ཡྱ་ཁལ་འབྲད་མི་ལྗོང་བའཁ་ཡེ་ཤེས་ཧྱིས་ག་ཡྱ་ཧར་དང་དཔའ་བདྡེ་རེལས་གཟུངས་དངགདམས་ངག་ལོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཞུས། གུབ་ཆེན་མཚོ་སེས་ཙི་ 
_ །གདམས་བ་གཏགས་ལམ་སྐར་གྱི་ཨ་བརྒྱད་བརྣམས་ཀྱང་གསནནས་བདདདུ་གནང་བའི་པྲབ་མྲ་ཟུབ་ཐབ་བདུན། གཟུང་ཚོགས་པའི་སབམ་བདུན། མནངག་ཚོགས་པའི་མང 














སུ་བཞུ། ཅིག" ༢༢༥༦ 
་པར་ལངབསྟན་བ་ལར་ཐོག་མ ལ་ལ 





ཆེག་པོའ་་འཆིནོགི 













བང 
ེ་རྡཾརམཛོ་ཕྱེས་ཡུགསསུཐགས་པའ་ཛྲོགསརི་མཐབ་པའིཛུལ་དྭགུ་དང་མར་མེའི་རུ་ལྟལྟ་ཐུའི་གདམས་ངག་ །གསུམ་པཞག་བྱལད་པའིརྡོ་རིས་བདེ་མཆོག་བཤད་རྒུང 








ལོ ཞུག ཆག 
ས་བ 
3 














སྲུ ངོ 
བཀའ་བྱརནདྲ་ནམས་དད་། དེ་རེ་རེ་འའང་གདན་ག། 
ལྦབགཙོ་བའི། 


བཁྲབ་གཙོ་བགོ་དཚདཔ་གོནཔ་ནཛ་ལས་ཏྟེདའབུག་ 





1:ཏརྔེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པཉིད་ཐུགས་བ 
(ཆང 


£ ཚང་ཅྩ་བའིབཀའ་བ ཱུ ད་འདུ་ཞང་། 







ཉམས་པ 


འ་བྱཅུད་དང་། གར་དབང་དྲུག་པ 
རྨ ཚི གི ་སྦུལ་པར་བཞེངས་པ་གུན་མཁཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་ 





ས་ཡི་དྲེགཔ། ག ན་སྭ་འཇིཿ པའི་སྒེདེ་དྲག་ཚར་ལན། 
ན་དྲུ་སི་བ་བཞེས་པའི་སྒ་ཕྲེང་རེ་རེའི་བ་ 


.[ཱརམྱི་སྐར་སར་གྲགསུ་པ་དང། འདེའི་སླེབ་བརྒྱད་ལས་རྒྱལབ་ཡུང་དགོན་ང། ལ་སྟདཤེས་རབ་མགོན་པོ།  འབའ་ར་བརྒྱལ་ནཚོན་དཔལ་བཟང་གོག 
ཅུདཟུར་དུ་བུད། ལརས་དར་མ་དབདྱ་ཕག་ལས་སླད། 
ད་དངྭ་སིན་ལམྱ་སི ད་པརྒ་ཆིས་བསམ་བཞི 


བརའབགགི་བཀའ་བརྒྱུད་བརམ་ཆ དུ་ཟཾན། 
སྦེབ་དདཕྲིན་ལས་བསམ.་གིས་ནིཁབྱ་ཁང་ཀི་ 
སཔས་སྟན་བརྒྱདནོར་བ་སྐར་གསུམ་ཁྱི་བདག་པར་མངའ་གསེའལ་བུང་ར་སྭེ་བྲོ་གོས་རིན་ཆེན་ལས་ཟུད་མང་ 
ལསྲེབ་ཐུབསྲར་བཀྐབཆ་གས་སེན་ཡས་ག་ནས་སདབ་ཀའ་བྒྱ་བདགཉི་ས། ། 
འབྱང་གནས་ལ། ཇེ་རེྱ་བུའཞབས་དད། ཇྡེ་བདུན་པ། སྤན་་ 





'སུཐེས། རྱིས་བསྟན་པཅུད་ 











ར་པའན།བསྲ་གུབ་བྱཅདང་ཝ་བཅུའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེས ་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། པར་རྡོ་རིའཆང་ལས་དངོས་ས་ཆོས་གསན་ཅིང་དག་པའིས་གྲ་སུམ་ 
སཾཾཾཾཾླླླིོིོིོི་ོ ཡིས་ག ་ི། ཁྱི 


དེ ་ དི ་ ནིལམ་མཐར་བུག་མ་དཱ་ རྡརེའདིགས་མཛད་དེ་ 


= 


ྷི ་ཝ་དངོས་སྭ་གབ་པས་མཆོན། ལོ བས་སེགས་མཆོབ ང་་བསགསྦ་སུག་གཡ་བ། བལ ལུག ཚ་ དཔེ ར། གཙང་གཡསང་ 


ཤདསྦྱ་སི་ཞངགོང་དགདནས་མཛུད་བུས་བས་ཤང་ལ་པ་ 


ཆ་ས་ལའང་ཤངད་པ་བཀའ་བརྒྱ་ གགས། དྲག དཔྱད བླར བྱ ས་ཤ ཞིང་ 
གང དཁང་བསན་ཆེགསྤིབ་པྲ་ཐན ལབདདགས་གཤེས་གཉིན་པགཔ།་ ལི་དལ་སྐགས་པའ་ བན པཉགཅ། ངི 


དི་མེདགེས་བྱ་ཅིདེང་པོ་ཆེལ་ཉེགཔ།། 











༤༽ 
=) 


ཉི 


སྲབལ་ 
ང་ང 

















 ཐ 

















བྲུ 


་གཅིག་དདོས་དང་མཇལ་ནས་གདན་ངས་པྱ་སལ་བཏེ་ 
ཾ སྭ་ཨལ་ཁ འདད་སདོང་ བཞལ་ས་བཏོ དྲ 


སྟོནགཅོད་བརྒྱདད་ལྟ་བང་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྣད་ 

















སཱ 














# 


× རྨཆན་སླཆ་བའྲུཊ།༥ པཆ་ཨ 8 ཏཱ དེ་ནང་ ལིགས་ 
སྲལ་རྫོགས་པར་གསན། སྤབ་མ་གུན་ཕྲངས་བུ་བཞིར་གྲགས་དའ་བྱུང་/ གུན་མཁྱེན་དོལ་བེཔ་ 













ཛེ །ཁྱིསམི་ཁྱབ་པ་ཝེལ་བལས གཅོ་བར་རང་མཉམ་སྲབམ་བཅུ་བཞི་པ་སེ་སོན་གདམས་སྲོལ་སྲེལ་བའི་ཕྲིནལསརྒྱ་ཆེ་ལིརྒྱ་ན་ཆགས་པས་སྒུ་བ་བརྒྱད 
༄༣ཁིབཀའ་བབས། གུར་མཁྱེན་གླེ་ལམ་གོནཞབསགགས་བརྒྱད་ཉམས་རྟོགས་ཛུལ་དྭ་བྱང་བའི་རུུན་དཱ་མཉམས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ་དེདག་གྱི་ཆུན་འཇམ་་་ 
༅ མགོན་དྡོརེའཆང་རྣམ་གཉི་སལས། གུནམ་བེནླ་བ་མ་འཇམ་དཔལ་དབགེས་པའི་དྡོརེས་གསན་ཞིང་། བསས་བྱྱར་དྲ་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་སྦྲ་བ་དཀྱིལ།བྲིད་ཡེགསོགས་ 
༥༥ ༡ལ་༦ི་པུ། པའི། ལ་ཏེ་ཤིུ་ང ཐུ ཕ་མ །ཨྱི་རྒྱ་བར་འཕགས་པའི་ཕཿལ་དྲུ་དས་ཞབས་པ ཁུང་ འེཔ། སྲ 
4 མཚོ། ཉི་མདཔལལཾ་ཤེས། ནཱངོ་ཿཿེན། ཁ་ཆེ་བཌཆེན། གུབཆེནགཾ་བྲ་ཝས་པའིཝགས་སགས་བུང་བོན་ལངདི། བདོའདིར་ཐགས་ཆེ་བྱསི་ངོའྲབོ། ། དུའི་ཚོས་ཐགས་ཏེ་ཝནོ་་ 
རྱོན་བཞི། མན་ལང་གུ་རུ༔ ཐརལོ། ཨོ་རྒྱན་པ། བིབླཱཏི་ཙནྡ་སྟེབའ་བྱོན་བཞི། ཤ་བརི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། ལྱིས་བྱན་པ།་ཆེན་ནགས་ཁྱིརིན 








ཆེན་ལསྱབུང་བའི་་ 








་ཱ །གང་གདམས་པ་པྣདེ་ 
པའིདོན་རྡོ་ཇེའི་ཚོག་རྐང་ལི་གེར་བཀད། 
།ལུང་བ་གཞའེ 











. །གཙང་ཁ་རགསྒེམོ་ཆུང་ཟློ་གྲོས་དང་ང་ཕྱུག་ལ་ཨའ་ནོས་བརྒུད་པའི་སེམས་བྱགས་དད་། ཇོབོརྐས་བརྒྱདཔའི་ཟློ་ཕྱོདགི་བཀའ་བབས། གདམས་པ་དེགཉིས་ 
འི བསིསཔ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་སངཞསྦ་བ་བའི་གཞུང་མཛད། ཁིས་ཁངགནཛགསསྐད༔ ཏཾ པས འའ 
གལ་ཞ། ཆས་པ ཡ་པ གསང གས་གའ་ལ་ ལ་ལ ཡུ ལལ དའ བཀྲ་འུ་བཟིལ། 
ཟླ་ངོ ང་སོ ས་དཔག འས་དང་། ཙཾ ི་ོ པདབླམབ་ཐབས་བྲཅ།། དྲང་དོ་ཨ འི་ཚ་བླུས་ 
ཚྭཔ་གེགས་དབང་དང་སྒབ་ཐབས་ཀྱི་ང་གསཚད་དང་ལྡན་ཞིད་གླབ་བརྒྱད་ཀྱེ་བཀའ་གྲལ་ཟུར་པ་མེད་པའི་ཕྲན་ཚག།ྱ་ཀྱི་བུད་བ་མོཐར་ཡསས། །དེ་ཉརྦ་ལཱབ་བྱྱཆུད་ཤིད་ཏུཆེནཔོ 

བྱཧད་ཇེས་འབང་དང་བཅས་པ་དེ་ཐནསཅདྲ་ཏྱཾ་སཱིན་གྲོལ་བཤད་བཀའ་ དྲ་ཧན་གངབཞུ་གསབམས་ཅདའཇམ་མགོནྲ་བམ་ཡབྲ་སས་ཧྱིསའབད་པ་ཆེན་པས་བཙལ་ཞང་་་ 


( 
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ཟའ 




















ཟེ 

ལྷ ༄། „ །ཐུགས༈ བིམལའི་ཡརོ་ཏན། ལང་གྭ་ལྟ་ཛཱའྲ་ཕིན་ལསྤ་ཀྱིསྣ་རམ་པརའ་ཕུལ་བའྲི་ཚུལ་ཐིས། མདོཁམས་གནས་ཆེནཉེར་ཝའིནདཚན་པལིན་ལསའྲོ་ ་། 
7 འབྱུས་སྦལ་པའི་གནསམཆགརབདབང་ཆུ་སགསགདསཆེནགནསྲ་བནའ་པབགར་ཙདཔཏདཆེདགཏ་བནད་པསག ཏན་པས་གཏེརྦ་ཀུངཞེས་པའྲིཕུལྷ་ཝངསྲསུ། རྒྱབརི་རྟེ་་ 
@ཾ སྒངཞེས་པའི་མདུན་རོལ། ཅར །ྣ།  ོིོ་ རསྐནིཤཾང་ཁམསྒས་དང་། རིགས་ནིའོདགསལཝལསཆདཔའི་ 
རླ ཡབྱ་དུད་ཆེན་དིནཆེན་དབངྱྱ་ཆལ་དང་། ཕུམ་སཾག་མབཟའ་བསུདནམས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སསས། རབྱབུང་བྱའུ་བཞི་པའི་ལྕགསའབགྱར་སྟདྣཐ་བའི་དཀརྦ་ལྲོག་ 
4ཾཿྱིདགའ་བགཉིས་པར་ད་བྲསནག་སི་ལེབས་སྐན་ལྐམབེབ་པ་དང་། ད 

4 ཏེ་བལྟམས། ུགས་ཆྱིས་དྲན་ཙ་མདུ་ཡེ་ཤེས་མགོནྣ་པེ་ཕྱག་ཇྲུག་པ' 






ཟུན་ཆོས་གོས་བཞིན་དྲ་དཀྲིས་པའི་སེངདྲ་ས་མཆོག་ཀུ་ཤས་བསམས་བཞིན་དོམཚད་བའི་ལས་དང་བཅན 
དྲ་ཕགསྲ་སང་ཨེ་ཀཛ་ཊས་ཡང་ཡང་བྷར་ཞིང་སྱད་བ་དང་ཝནྱོགི་སྱིབ་མང རྗ་སསུདྲན། ཆུངངྲནས 
















སུགསཕལ་པའི་སྨོད་པལསའདས། མཁྱེནད 
དངྡ་རམ་དྲཔད་འགན་བྲ་བལ་བས་འབྲ་ མད་པར་མྱབྱནཅིངྱ་གེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་ཚ་རརེ་གཟིགས་པས་ཚིགདོན་ཆིཆྲ་བགས་སྭ་ཆུད། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ 
¿ ¡འདེམ་འུ འོ་གངས་ཏ་གང་ཏན་འཡདདསམཁན་ེད་ལ་མཁའ་འཇིར་ ༥ བབྲ་༡3བསས་་ེྲེེ་་ས་་་་ 
= ཧྱིཇུས་པ་སད་དེཙིའང་མབ་མྲབ་པར་ཉན་འགགི་བཧེད་ཚོགས་དང་། ༡མས་མགུར་སགས་ཚུག་དེན་ཤིན་ཏཱ་བཟང་བས་མཁས་པ་དངྲ་གུབ་པ་ནམས་ཅང་ཐུགས་འཕགུནུས་ 
ཐུང་། དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུགཐག་ཝུང་ རབབདཀར་པའྱོ་བགོསྦ་སབསྒྲ་གང་པ ཅུངྲ་དཱ་འབས་ལཱ་མདཱནད་ཡེ་ཤེས་མཚྫཾ་ཧཱལྱ་ཱ་ནམའ་ཕུལ་མཁའ་འྲགཞོག། 
ད་པསགོགསྤ་བས་ནསག་ཏེ་རཁབྱཅ་གསར་རམ་པར་བཞེས། དབྲསགཙང་ནཚམས་མཆོས་ཕེ་ཞིག་བཅོག་སནས་གསང་ཆེན་རོཇེ་ཐེག་པའིའྱ་བུད་གནས་བེད། མཐའ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པའདིགས་སད་པའི་ཏྲགས་དད། ཅེདྱ་ཀང་དབང་བསུད་ཆོས་བཤད་བཀའ་འདུསྱཀྱི་སླབཆེན་འཛུག་པའི་ཚུལ། 
ཀགསགཅོག སཱ 


བི 
ཤོ 





ཤུ 

























ླེ 
,༄། 








།དནག་ལ་བརརའི་བརྡ་དྲ་ཟོག །སུུ་ཚའི་མངྷ་ག། ོོ།ཞཐོལོའི་ག་ལ།ར་དན་སདེདའཁའ་པོ གསོན )ཏ་ཞུམ་དཀིནུ་ ་, 
༄༧འབྲེལ་གཞན་དབདད་ ངོ་བས། བྱཅ་བདྡན་པར་མཁའའ་ 





པའི་མཚན་རཏགས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་འ་ཐུགས་པའི་ ཆྱེན་གྱིས་སུན་དྲག་པོས་བིནན་པ་སྲ་ཡྩེ 


༦ འཕས་པ་ཧྭ་བསྲུབིས་ཀློགཚུན་མུ་མཐུད་དྲུ་མཆེན་དགོས་ བྱ་དབས་ཝད་ཅ་ཤསའ་བདའིབཞི་མཚ་མནུག་ལས་ཕྲ་བུང་གྲབ སུདས། དགུདྲ་གངས་བཅོ་བྱཆད་པར་ཞེཆེན ཧུ 


ྦ 





༈དྲབད་པྱའདྲེ་གརད་ཕབ། བྱཅ་ཐ ག་པའི ཆེ ༢༡༠ 
 མཐྭ་ཧཾབཾསྡནམྱ་ཧལ་དཔལ་བཟང་པའི་ཞབས་པདྲ་ད་བསྟེན་ཏེ་། 
/ འཆི་མེད་མ་ཛདྩང་ "འའ ་ 





-- 


ཏཆེན་པ། ལུངབ་བད་འཛིནཨུ་དུལ་པགཏདམདདཤག་པའྲི་བབ་བ་རསའྱགདཡ ཧཾ 
འགང སུམ། སབ་སྱཾར ཡན་དདགསྐ་པེ་ལངམ། མདོན་བརྔོད་ 
ས་ བ་ཆེན་རྲ་ རི་བསྲགས་བ ད་བཅས་བདའ་ཕེདྲོ་ཀུན་བཤད་ཤི་མཚན། 





ཚདསྲསས་དྱགེས་པའི་བློཝན 
པ་སྙིང་པོའི་བཤད་པ་གཙོ་ ངུ 











དོ་ས། གོ་ས་དག བ་བླ 
རྟར འགོའགསྦྱར། །བསྟདའ སི་ཏ 
















གངམདའ་ས་ཡ་པྨྱ་གཱ་བ།ཁ་ 


31 དྲ །ཀྱངམཚོན་ 
ཉ༡མས་འུར་ཏེཌ་དིལ་བརྡ་པསང་ལ་ 
རླ ཛྲ 

ཌྷ པེས་གསནཅིང། 





དུམེད་པའིཡ་མཚན་ཅན་དང་། རྫ་མ་མེའི་མདོརདཔལ་སྲལ་རིན་པེ་ཆེའིདོ་འབྲུམ་ལ་མེ་ཏོག 

བསེགས་དང་། དད་བ་ཅནྲ་དམསྦ་ཁིས་ཐེག་མརམངལ་གབས་ཐང་ཧེད་། 
ཅུདཀི་དིང་ལུགས་དེང་སང་ཚུན་ 
ལན། བཿའགུར་ཉང་མལ། 
ཏེ པལ་ཆེཧ་གྲི་མེ་ དཔལ་ཆེན་ད་ངས་སམཛལ། སྷ་ཇྲུང་དུཟུར་པ་ཡབ 
བྲར་སའྱི་རཱུད་བཤད། ཛྭཱཾ་ཡིག་གི་མན་ངག་གནང་བའི་ཉམས་སྣང་ཆེ་ས་གསལ་ཞིང་བརྟནད་བར་བུང་བསྦྱ་བུ 


་མང་། ཁྱད་བརྡ་སྲུབ་བྱཧད་ 
ཐན་མངམ་ཡིན་བའི་ཉེབ ཀས་ཡཁའ་་ 


ང་གི་ད 








བསྲས་ཕབས་པདང་། ཚེས་བྱངའི་གབས 
ར་མཐོང་བདང་། འཕགསཔ་ 


ང་བཞུགས་ྱི་རིང་བརྒྱད་བར་ལ་ཆད་པ་ལས་འབད་པཆེན 
འབང་མཆིར་བཞིར་ ུབ་བཡང་དཔ་འ་འབ་པི། 
ཤུ བ འབྲའ་་གའོ་་བགལཧི་དབ་ ། 
ཉེ་བྒརྒྱ་དབེ་བ། མེ་སླལ་ལེར་ངརྡ་ལམ་རྒྱལ་བམཚོག་ 









༡ ༢ི་རྡོརེའི་ཚིག་རྐང་ལ་་གསུང་བཤད་མཛད་པ་གསན། གཡུང་བྲེ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ལམཆིབས་ཐེགནས་མངའ་བདགམར་པ་པ་དར་ཡོལ་ཞིག་མདུནམ།ར་བཛུགས་ནས་་”་ 
།'རྒྱད་དངགདམས་ངག་གི་སྙིང་པེསྙལ། ཇེག་ཆེས་རྡོར་ཡེན་པའཾགསལསྣང་ལམ་ཙམ་ཤར། བྱིན་དབས་ཅི་ཟིལ་ཆེན་བྱེ་བུང་། གཞན་ཡང་ཝྲ་པར། མཚུང་པུའི་དུས།་ 


ངོ མུཿ ངི 


ཁཾ ¬ སྦི མྱུ ལི 








€ ། ྨ་ 


(བའི་ཡང་ག ཏི 


ཏེ་ག 









དགུང་གངས་བཅོ་ཝ་པརྲགུབ་ཆེན་ཐང་ཧེངྱ་ཅལ་པྦ་ཅིན་ཁིས་བླ་དབས་པ་ལ་གྟརེན་ནསྤྲ་གབ་ཐབྲ་བུགསཐིག་གེ་ཆོས་སོར་དང། ཉེར་གཉིས་པར་གུ་རྔ་མཚོ་སས་རྡོ་རེསྱིནྱ་གིས་བླརླབ། 
སས། ི་ོ བབས ཡ་གི་དགས་བབ་པྲ་འགས་བིག།།ེངོག།གེར་དང་། ཉེརགཉིལ་མརས་རམཁོ་ཆེ་་དྲོརེས་ིན་ཡིག་བཟླ་ 
གསུམ་ཆི་སིན་ཙི ས་བརླ་བ་པ་ལ་བརྟེན་འཕགས་མ་ཉྙིང་ཐིག་གི་ཆེས་སྐེར་རྣམས་བྱོནཞོ། །ཝ་པདེ་ལས་འཕྲེས་པའི་ཇེས་དནནི། གོང་དུ་ཝེས་བལྟརའི་བྱཅུན་ཆེན་པེའོད་་༠ 
ཛོ ཧྦས་སུགཤེགས་པའི་གནས་དུས་ངི་ལྟ་བརྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཁྱ་བཙུན་སྙི་ངིག་དང་། ལང་གོ་དཀེན་མཚོག་འབྱུང་གནག་ཀྱི་ཝེན་གནས་རེས་སུ་དྲན་པའི་ཚེ་སྦྲབ་བེ་རོའི་ཁྲགས་་ 
- ཏུག - སེང་གདོང་དཀར་མོའི་བཅུད་ལེད་སགས་ལྣང་བར་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་དག་གཱང་ནི། སང་བ ལ་བ་ད ཀློང་ 
ཉིང་བཱ་སྦུབ་ཐིག་ལེའི་རྒ་ཉན་ཙི་ཡིག་ཆ། མཆོག་གླིང་བླ་སྲུབ་སླ་གསུམ་རིགས་འདུཨཁྱེས་མཚོན་མང་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་། བ་དྣཔ་དེམཐུན་རྙན་བརྒྱད་ནི། དགུང་། 
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ཁ །ཞེས་དང་། ཁད་པར་འཕགས་པའྱི་ཧ་སྭ་བནིཿ དགེེ་སེང་ཀུནདགའི་སྦལ་པ་སྟེན བྲགོསྦྱཧ་མཚོ་ལ་བུ་ལིཿ ཤིསྭ་བྱ་མཐའ་ཡས་ཅན་དུ་འབྱུང་༔ འབུམ་ཕྲག 
༄ཝ་ཡི་འགེ་བ་འདེན༔ཿ གངམངཇལཐར་པའི་ལམྱ་བེ་དའྱཐ་རྔ༔ ་མཐའ་མི་དབུས་སུ་ཡི་ཉེ་བཟིཿ༔ བརྟམཁུགས་སྱད་པརྒྱན་དུ་སེང་༔ གུ་ཆེམཐད་ཕིན་འམ་དོན་མཛ་ད༔ ཅེས་སྲེག 
ཙཱ གཏེརབུ་གསར་རཱིང་དུམནས་ན་ཇེའི་ལུང་གིས་བཝགསཤིད། དེད་དུགསངབྲ་གུབ་པའྱི་ཧུད་ལས། འདི་ལཾ་ཐཱདཔར་ངིདཔ་པོ། །གཞུན་དག་ཡདཔ་མ་ལིན་ཅེས། །བདག་ཉིད 
| ¿ འབའཞིག་སྦུ་བར་བྱེད། །རྒྱུདམཛད་པ་ནི་ཐུགསཇོརེ། །ཞེསདང་། ཡེ་ཤེས་ཟིག་ལོ་ལས། ཉ་བ་གུནའི་བསུད་དོན་ཚིད། །སཚོགས་པ་ལི་གཟུགས་སུ་སྱོད། །ལལན 
༧ རྡེ་ཇེ་འཇིན་པ་དང་། །ལ་ལར་སདྱསྦྱ་ཧཱས་ཊི་ནཾགཟུ་གྲས། །ལ་ལར་ཧེརུཀ་ལི་གྲསགས། །ལལའར་དེ་བཞིན་ 

“ྭཾ ལར་ཉན་པ་ ་ལྟ་བུར་བཟུགས། 








ས་པདང། །ཁལ་ལར་བང་ཆུབ་སེམས་པའིགྲཟགས། །ལ་ 
།ལ་ལར་འཆད་དེདྱབེས་པྲད། །ལ་ལར་ཀླེག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུགས། །ལ་ལ་རྒྱཆུད་དང་བསྟན་བཅོས་དི། །མཛདཔ་དང་ནིལ་ལར་འདྲིན། །ཞཏ 




























༅, ཆེར་དེ་མཚུངག།ཕོདཁམས་བདེབའྱེ་ཕེར་མདོབམས་གནས་ཆེནནམས་གཙོབོརྩོ་ཟུརཔར། ཛ་ཆེས་བཀའ་གཏེརསི་སྣབཆེན།ཁདའང་བྱརྲ་ཕག་ཕེདགཉིས་ 
ག་བཅས་མཚོན་ཨྩོ་ཧོན་དྲས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕང་དོན་བཞིན་བསྟན་འཕྲེའི་བདྲེ་ཐབས་འབའ་ཞིགཏུ་བརོན་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིགཔའངསས་ཀྱང་འགྲན་བྱརམ་གུར་ཞིང་། 
། དགའ་བ ༥༥༩ ༡༩༡༩ལཔཁཔ༢༥༥ཾིོྣ་་་ཾ་་ས ར་ལ་འ ཧཿ 
„བ་ཟབ་མ་རྣམས་ཕལ་སྱི་སྩད་ཡུལ་དུ་མེ་འགྱུ་ར་ནའང་། ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དྲགྲུབ་པད། སརམཐོདམྱ་སང་བའི་འཇའ་འོདྱ་ཀི་གྲུར་དད་མཏོག 
 གིཆར། དམ་ཛས་རས་ཡན་སྒུབ་པའི་དྲེས་རྒྱང་དིང་དབྱབཔ། ཉིན་མཚན་དྭ་སིང་པ་ཝགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དིང་དིརདུ་སློགས་པ། བདད་རི་ཁལ་ཞིང་རྭཀླ་ཕུར་བ། ཚོགས 
ྲ འཁཾརྦ་གི་སབས་སྭུ་ཌཱ་ཀི་འདུ་རྟགསྱ་བ་གོད་མང་པ་ཚོགས་ལ་ལངས་སྱེད་པ་སེགས་ཆེས་མང་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྦྲབ་ཁང་ལ་ཐང་ཐལ་དུ་གཤེགས་པ། རྡོལ་ཡྱག་ཞབས་་་ 











= ༠.-༽ 


་པི་ཝཾ་ལེན་པ་སེཾགས་སུ་སྦྲལ་པར་མདེ་དུམ་ལསགསུངས་པ་དང་། འཕ 





















གཟིང་བཟང་པེ་ལྟ་ཇུདང་། ཞུགས་ནས རིན་པེཆྲེབད་སྟེ་རང་གཞན་ཚི་དབལ་བ་སེལཔ་ལྟ་བྭ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་མཛོད་ནི། ཧིདྱི་ཟབ་གཏེར་€ྱ་ སྐར་ཏེ། དེ་ཡངགོངྱ་སཾསོ་ལད་་ 
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ཏུ །ཕུན་མང་པའི་གཞུར་དང་དབང་ག དམསངདག་ཡངོས་སྣ་ཚོག ས་པ་བྱགས་གཅིག་ཏུ་བཝུས་པ་གདམས་དགརིནཱ་པཿ ཆེའི་མཛོདདགད་ད་ཉ་བརབསད་བའྲེག་༥༥ 


( སྐུ་ཆུང་ཇུ་ནས་བཀའ་བབས་བརྟེས་༅ང་། བར་སྐབསྤ་ཧཱུན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏང་སེམས་སུཝས་པར། ཕྱིས་ཛོང་ཤད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གནས་ཞལ་ཐོག་ 
ཤམཱར་འབྱེད་པའི་ལྐབས་གུཏེར་ ཁང ས་ག ད་། ༣ེག་ལ་བཅེན་བ་ ང་ཡབ བ་པ ། བཱ གཏི ཆེཿ་ས་ཝ ཅག་སའོང་གུས་ངནས། ཉ་ 
༼ །ཁྲི་མཐེན་བེ་བརགས་པའི་ཁར་བཟུགས་ས་གསལོརྭས། སྒ་གསུད་ཐུགས།རྟེན། རིན་ཆེནདང་བོའི་མཚུལ་བཅས། ཇེ་ཉིད་ལྭ་གར་རིན་པཆེས་གསལ་བའི་མཆན་ཨོ་ 
4 ན་འཆི་སེདབ་སྟན་གཉིས་གཡང་བུང་གླིངཔ་ཡིན་པས་ཡྱིན་ཆད:མཛན་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་དང། ཟབ་གཏེ་ཙི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་བསརཆུདདགས་པའི་གསུང་ནད་བཅས་ཞབས 










. རྩིས་དཀརནག་སགས་ཐ་ཉུ་དཱ་རིག་གནས་གྱི་སྐར་འཆད་པ་ཆེས་མང་ཞིང་། ཁྱཾད་པར་རྒྱུད་གསང་ཧྙིད་། ནང་བརྟགསཆུད་གསུམ་སགསཁྱི་བཤདཔ་ལན་གངས་མང་བ 
དང་། ཚུལ་བཀའ་རིན་པ་ཆེའི་བླགགས་མངཚར་གཅིག །རྟེངྱ་ཧུད་ཚར་གཉིས། བཧྟན་འགུར་ལས་མཁ་བཅས་ཚུར་ཁུ་ཤས། ཤཱསྦབ་མཛོད་ཁི་པཤད་ལུང་ལན་། 
ཤཱ བཞི་¡ བཀའབཆུད་སྔགསམཛད་ཚར་བདུན། རིནཆེན་གཏེར་མཛེད་ཚར་ཝ། གདམས་ངག་མཛོད་ཚར་གསུམ། མིནྦགིང་འདད་་བམཚར་བརད། ངོ་ནང་རིན་་ £ 
༥འབྱུང་ཚར་གསུམམ། གཞན་བཀའ་བརྒྱུད་དྭད་རྙིང་མག་ཅོར་བྱས་གང་གསན་ཕལ་༤ེབལན་གྲངས་དང་། ཐུ་ནཚར་ར་མ་འཆད་བནི་གང་ཡང་མི་མང་འ་ཞིང་། ག་པས 
འབིདརིག་བཞིགཙར་གུར་གསུངས་འབྲམ་ཡདསྡ་ཚོགས་མང་དམཁད་པདང་། བརྒུདའདིནབ་སོབ་ཀི་ས་དཾ་ཤརྡ་རུབྱ་ཧ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཆོདྲ་ཁབ་ཅིང་། བསྟན་པ་འཛེན་། 
སྩོངོས་སྲེལ་གསུམཆུས་པའི་སྱེས་ཇེན་བཟང་ལ་མང་བ་བཅས་སྒ་དྲ་མནས་སངསརྱསའཇིགརྟནང་བྱོནཔ་སབྲའི་རྣམ་ཐརནི་ཛུར་མཐེད་བྱིས་བློའི་མྱན་ཡཱལ་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། | 





$ ༦ 








རྣམགྲོལགསུམྱི 


༨ 


།འོམཚོརངོམཚོརྒྱ་ཧྒལ་བའི་མཛདཔ་ཅན 


བསམྱིན་བསམ་ཅིནྱ་བོད་འྲད ཞན ལུངརོགས་འདབ་སྟང་བཞདཔ་ 























མངོན་པ་དང་མ སེ་དངའདུལ་པ་སྟན་པ་མང་ད། 
མ་དང་མི་ལན་པས་རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་ལྤེའ་ ལེ 
བཅན ་འབང་།འངབ་གཞི་ཧའོན་ྱ་དུ་ སུལ་སེའགི་པར་ 


ཝྔ་བརྒྱ་པ་བཅུ་པ་ནི། 


དདེ་རྣམས་ལས་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ 























ཀྱིས། །བེངས་པའི་ལགཔད་ཟུམ་བའི་ གནོར་འདྲ་ཀྱིསགང་གི་ཞབས་སེེནླཟ་ཆོས་མངོན་མཛེས་པའི། །མཚོ་སྩེས་རྡ་རེ་འྲག་བའི་བ་མས་དས སུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིས་ 
པྲ་སྐརྱ་སེལ་ཅིག སྲས ¥+¢{ྩོ{ྭྱཱུ་ དད ཾྣཾྲ}ཾ]༡]ཤདི་ 
£ ཡུལའི་ནའབྱུང་ལས། །མཁས་བུབྲ་ཀུ་མཆག་བེ་བའི་གཅུགཞོརངེསགསང་སྙིང་པོ་སྦྲབ་བརྒྱད་བརྒྱད། །ཉེར་དྲངས་བསེལ ལྔེངས་རྒུད་པའི་དབུལ་བསལ་ཐྲར་གྲོལ་འབྱོན 
དྭགསཚུག་ ་པརྡ་བས། །ཕགགས་པའི་གཏེརྱ་གུར་མ་རད་ཡན་ཏན་འབམ་ཕགྲུ་རབས་ཕེང་ཆེར་གཡཞིང་། །བླ་རབ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་གཏིང་མཐའ་དཔག་མིན་རིག་འཛིན་ ་ 
པརྲུ་གར་མཚཡཾ། །ཤེར་བཙན་མཐཐ་ཡེས་རིསྲ་བལཐུབ་བསྟནབཤད་སྲུབ་རྙིང་པའཾ་ས་ཆེནྭརྱོན། །དུས་ཁི་མཐར་ཡང་མིནུབ་བརྟེན་པའིངོ་མཚར་བཀའ་དྲིན་སུ་ཡིས་”་” 
འཚོབ། །དད་སང་ཁ་ཅིག་རྟོག་གེར་མངོནའཆེལངས་དོན་ཟབ་མེརྦ་རབྱ་ཉིསྱ་ཕོགས། །ལ་ལ་མེང་ཞེན་བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་ཚགས་སྡང་ཆོས་ཀྱི་སྙིད་པར་འཛོན། །ཚུལ 






































འགུར་རྡཇི་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གུར་པའི་སྒུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟཆེནཔབྱ་ཧདྲ་རེས་འྲབང་དང་བཅསཔའིྱབུད་བ་བཛོད་པའི་གཏམ་མདོར་བྡསསལགས་བཤདཔད་དཀར་བཞྲ་ཇིང་ 
བཞིསྦཿ་བལད་དི། ཤུན་མྭབྱན་ ཇེའ་ནམ་ཉིསྦྱ་ར་དམོདམད་ གི བར་འབསར་་ ག་ས་ས ་ མིང” 
གཞན་གན་ས་ཁྱེནྲ་བས་དང་གཟིབཇིད་ གལསནས་འཛུར་མད་པླདབཏམ་འཛིན པསྲག་བྱསམཚ་འང་བར་བཞེས་བྲང་་བམོར་བ་ག་་མབ་སམསང་བང་ 
གཉེར་ཝ་པའི་ཐགྱཏུ་བཱི་སཔ་ལྲ་ཕི་བསན་ཅུང་ཟད་དང་བཅུས་ཏེ། བདགཅག་གི་ཧན་པྲ་དག་བྱམགས་སྦེལ་ལབལྟམས་ནས་ལའི་ས་སྟང་བྒྱད་བ་བདན་ཅུ་དང་། ཨོ་༥ 
རྒྱན་སདསྱརས་གཉིས་པ་གངས་ལྔདས་གྲང་ལྱ་བའྲི་མགན་དུ་ཕེབསནས་བྲགངྱ་བཆིག་རང་བ་བྱཆ་དའདས་པ། སབསྦྱ་ཆས་ཅིབསན་པ་ལ་བྱར་ཕག་བྱང་ ¦ 
ཁྲིམས་ཀི་ལེའའི་ཏེས་བྱཿ་དང་དྲག་བཅུའི་མཚམས་སྲ་སབ་པ། འཕགས་པ ལྱ་བི་པ། 






་ ཿབྱ་རྔ་ལག་བྱཅ་ལས། ཚུལ 
ཀཀ 














།མང་ཞེས་པ་དང། ཤར་ཕྱོགསྦྱ་ཧཱ། 
ལས་དབང་ཐང་དང་བསྙནནས་ལྕགས་པ་ཁྱིར་འབོད་པའི་ལའི་ 
དཔལ་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དདྱ་ཆུསྤ་གིང་གྱི་བ་བང་ཕུན་ཚོག 
འ ་བཅུས་ཐུབ་པར་བྱགིས་པ་ཏེ། འདིསྲ་ཀང་བསྟན་པ་དིན་ 





༄། སྦུབ་མཆོག་རྣལ 











